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rente-deux ans apres la tenue du 1¢ congrés

a Beaune en 1985, 'ACAPS est de retour en

Bourgogne.

La Faculté des Sciences du Sport Dijon - Le
Creusot est honorée d'accueillir, du 29 au 31 octobre
2017, la communauté universitaire intéressée par
lanalyse de la motricité sportive et fonctionnelle,
humaine et animale, des sujets sains et pathologiques.
Nous avons fait le choix d'une unité de lieux sur le
campus dijonnais, grace aux récentes infrastructures
de l'Université de Bourgogne, de 'UFR STAPS, des
laboratoires et de la ville de Dijon.
Place forte de la recherche en STAPS, en particulier
dans le domaine de l'étude du mouvement normal et
pathologique et de lanalyse de la performance
sportive, Dijon a toujours eu un roéle actif au sein de
'ACAPS. Aussi, nous mesurons la responsabilité qui
nous a été confiée d'organiser son 17¢™ congres.

Le programme scientifigue comprend cing
conférences pléniéres et 321 communications (188
présentations orales et 133 présentations affichées)
regroupées en quatre champs disciplinaires
Physiologie ; Neurosciences, Biomécanique, Controle
Moteur ; Sciences Humaines et de lIntervention ;
Sociologie, Histoire, Management. Une place
importante est accordée aux Jeunes Chercheurs (120
communications), dont les meilleures présentations
seront primées.

Les liens avec les acteurs du monde
socio-économique sont également valorisés avec un
grand espace mis a disposition des partenaires (salle
Multiplex). En outre, deux temps sont prévus pour les
visites du nouvel Institut Etienne-Jules Marey
(laboratoire  INSERM U1093 Cognition Action et
Perception Sensorimotrice) et du Centre d'Expertise de
la Performance Gilles Cometti.

Le programme social n'est pas oublié. Il comprend
notamment une soirée réservée aux partenaires, une
réception a la Mairie de Dijon et un repas de gala
agrementé d'un spectacle artistique permettant de
favoriser les échanges conviviaux et culturels.

Bienvenue en Bourgogne !

LIONEL CROGNIER
PRESIDENT DU COMITE D'ORGANISATION
DIRECTEUR DE L'UFR STAPS DIJON - LE CREUSOT

ROMUALD LEPERS
PRESIDENT DU COMITE SCIENTIFIQUE
LABORATOIRE CAPS INSERM

CHARALAMBOS PAPAXANTHIS
. PRESIDENT DE LACAPS DE 2008 A 2013
.+ DIRECTEUR DU LABORATOIRE CAPS INSERM

il

. EDITO )

Dans le cadre d'une année 2017 riche en évenements
sportifs et a 'horizon des Jeux Olympiques 2024 en
France, |'Association des Chercheurs en Activités
Physiques et Sportives est tres heureuse de vous
accueillir a son 17°mcongres international & Dijon.

Nous vous laissons découvrir le programme
enthousiasmant que le comité scientifique a préparé
sous la présidence du Pr. Romuald Lepers. Nous
remercions les différents congressistes de toujours
contribuer a la richesse des thémes et échanges
scientifiques qui seront abordés au cours de ce
congres. Les conférences plénieres traiteront des
avanceées scientifiques dans les différents domaines de
notre discipline. Elles seront complétées par des
symposiums diversifies et stimulants couplés a des
communications orales thématisées, le tout
entrecoupé de sessions de posters tres interactives.

Un grand merci aux sponsors pour avoir soutenu et
parrainé cet évenement qui met en lumiere les
Sciences et les nouvelles technologies du Sport, de
l'Activité Physique et de la Motricité.

En espérant que cette 17¢™ édition répondra a vos
attentes, il reste a remercier chaleureusement
'ensemble des membres du comité d’organisation de
ce congres sous la présidence de Lionel Crognier pour
avoir accepte et porté a son terme la coordination de ce
projet. Le programme scientifique et social de ce
congrés sera a n'en pas douter & haut niveau de
performance tout en empruntant la Route des grands
crus de Bourgogne.

Tres bon congres a toutes et a tous !

ry

STEPHANE PERREY
‘s PRESIDENT DE LACAPS DEPUIS 2013
DIRECTEUR ADJOINT DU LABORATOIRE EUROMOV
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LACAPS

L'association se donne pour obijectif de promouvoir la
recherche dans le domaine du sport, des activités
physiques et de la motricité humaine.

Depuis 1984, |'ACAPS rassemble les acteurs de la
recherche et favorise les échanges scientifiques tout en
développant les liens avec les acteurs du monde
sSocio-economique.

WWw.acaps.asso.fr

LA REVUE SCIENTIFIQUE

« Movement & Sport Sciences - Science & Motricité»,
indexée SClimago Journal Rank, Scopus éditée par EDP
Sciences.

L'objet de la revue est de publier des travaux de recherche
dans le domaine des sciences du mouvement, des
activités physiques et du sport dans le cadre d'une
approche pluridisciplinaire. La revue se donne ainsi pour
objectif de publier en frangais et en anglais des articles
dans tous les champs scientifiques de la discipline. Les
articles publiés peuvent aussi bien s'appuyer sur une
approche fondamentale que sur une démarche plus
appliquée ou technologique.
WWW.mov-sport-sciences.org

LE CONGRES INTERNATIONAL

Ce congres rassemble tous les 2 ans plusieurs centaines
de participants (chercheurs, enseignants, praticiens,
étudiants, entraineurs, ingénieurs, industriels) impliqués
dans le domaine des sciences du sport et du mouvement
humain.

Traditionnellement, cing  conférenciers  reconnus
représentant les principales disciplines de I'’ACAPS sont
invités a faire un point sur les derniéres avancées
scientifiques.

Ce congres est prioritairement une occasion de donner
une tribune aux Jeunes chercheurs pour la présentation
de leurs travaux a travers des communications affichées,
des symposiums thématiques et des communications
orales libres. Ces présentations donnent lieu a
l'organisation d'un Prix Jeune Chercheur qui récompense
les meilleures communications.

Le Congres est aussi un moment privilégié pour les
partenaires industriels qui ont la possibilité de présenter
leurs nouveaux produits qui couvrent de nombreux
domaines scientifiques.

C'est enfin et surtout un moment convivial et festif de
discussions et d'échanges entre les membres de notre
communauté.

LES PRECEDENTS CONGRES

1985 : BEAUNE 2001: VALENCE

1987 : RENNES 2003 : TOULOUSE

1989 : POITIERS 2005 : PARIS

1991: LILLE 2007 : LEUVEN (BELGIQUE)
1993 : CAEN 2009 : LYON

1995 : POINTE A PITRE 2011: RENNES

1997 : MARSEILLE 2013 : GRENOBLE

1999 : MACOLIN (SUISSE) 2015 : NANTES
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PROGRAMME

. » SAMEDI 28 OCTOBRE
O
® 17H00-19H00 ACCUEIL DES PARTICIPANTS ET DES PARTENAIRES SALLE MULTILEX
® 17H00-19H00 VISITE SUR INSCRIPTION DU CENTRE D'EXPERTISE

DE LA PERFORMANCE G. COMETTI ET DE L'INSTITUT EJ. MAREY

. » DIMANCHE 29 OCTOBRE
O
®  09H30-13H30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS ET DES PARTENAIRES SALLEMLLTPLEX
® 13H45-14H15 DISCOURS D'OUVERTURE ANPHL MEUSSET
® 1HI5-5H15 SESSION 1: CONFERENCE INAUGURALE APHL MEUSSET

« Mapping the sensorimotor brain: from intention to action »
Michel Desmurget - CNRS, Lyon
Modérateur : Charalambos Papaxanthis
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@ 15H30-17H00 SESSION 2 : PRESENTATION POSTERS SALLE MULTIPLEX

A-1 Physiologie
Modérateurs : Laurent Bosquet (N°1 a 15), Benoit Dugué (N°16 a 30)

B-1 Neurosciences, Biomécanique, Contréle du mouvement
Modeérateurs : Ludovic Marin (N°31 a 40), Giuseppe Rabita (N°41 a4 51)

C-1 Sciences Humaines et de l'Intervention
Modératrice : Lucie Finez (N°52 a 65)

VISITE DES STANDS PARTENAIRES - PAUSE CAFE

@ 17H00-19HO0 SESSION 3 : COMMUNICATIONS ORALES 1 - SYMPOSIA

A-2 Symposium « Transcutaneous electrical stimulation: AMPH! MIEUSSET
principles and applications »
Responsable : Nicola Maffiuletti

A-3 Communications « Physiologie de 'exercice » SALLE?
Modérateurs : Thierry Bernard, Vincent Martin

A-4 Communications « Aspects cellulaires de l'exercice » SALLE 3
Modérateurs : Christine Marie, Laurent Messonnier

B-2 Communications « Locomotion » SALLE T
Modérateurs : Reinoud Bootsma, Elizabeth Thomas

B-3 Communications « Performance et systéme neuromusculaire » SALLE 5
Modérateurs : Raphaél Zory, Maria Papaiordanidou

C-2 Communications « Enseignement et EPS » AMPHL SANTONA
Modeératrices : Florence Darnis, Emma Guillet

C-3 Communications « Optimisation de la performance sportive » SALLE 4
Modeérateurs : Julie Doron, Mickaél Campo

@® 19H15 SOIREE PARTENAIRES (SUR INVITATION) SALLE MULTIPLEX

@ 19H30 RONDE BOURGUIGNONNE DES PUBS DIJONNAIS DUON CENTRE VILLE

A\ PHYSIOLOGIE

B : NEUROSCIENCES, BIOMECANIQUE, CONTROLE MOTEUR
C: SCIENCES HUMAINES ET DE LINTERVENTION

D SOCIOLOGIE, HISTOIRE, MANAGEMENT
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LUNDI 30 OCTOBRE
o—/\/\/\/\, o

@ (7H00-08H00

@ (08HO0-09H30

@ (09H30-10H15

® 10H15-11H15

@ 11H30-13H00
@ 13H00-14H30

@ 14H30-15H30

REVEIL MUSCULAIRE CEP G. COMETTI

SESSION 4 : COMMUNICATIONS ORALES 2 — SYMPOSIA

A-5 Symposium « Fatigue et performance sportive : AMPH. MIEUSSET
intéréts des approches physiologique et psychologique

et perspectives d'optimisation»

Responsables : Julie Doron, Marc Jubeau

A-6 Communications « Activités physiques adaptées et santé » SALLE 3
Modérateurs : Nathalie Boisseau, Sidney Grosprétre

B-4 Symposium « Apport de la neuroimagerie cérébrale AMPH. SANTONA
dans les Sciences du Mouvement Humain »
Responsable : Stéphane Perrey

B-5 Communications « Imagerie motrice - Emotion » SALLE4
Modérateurs : Yannick Blandin, Florent Lebon

C-4 Symposium « Parental influences in youth development: SALLES
on the road to successful relationships»
Responsables : Julien Bois, Virginie Nicaise

C-5 Communications « Psychologie sociale du sport et SALLE?
de l'activité physique »
Modeérateurs : Jérome Bourbousson, Raphaél Laurin

VISITE DES STANDS PARTENAIRES - PAUSE CAFE SALLE MULTIPLEX

SESSION 5 : CONFERENCE PLENIERE AMPHI. MIEUSSET

« Emotions are social: Interpersonal processes of emotion
and emotion regulation in sport, physical education,

and physical activity »

Katherine Tamminen - Université de Toronto (CA)

Modérateur : Mickaél Campo

ASSEMBLEE GENERALE DE LACAPS AMPH. MEUSSET
DEJEUNER RESTAURANT UNIVERSITAIRE MONTMUZARD
SESSION 6 : CONFERENCE PLENIERE AMPH. MEUSSET

« Psychobiology of endurance performance »
Samuele Marcora - Université de Kent (UK)
Modérateur : Stéphane Perrey
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@ 15H45-17H15 SESSION 7 : PRESENTATION POSTERS SALLE MULTIPLEX

A-7 Physiologie
Modeérateurs : Robin Candau (N°1 a 14), Benjamin Pageaux (N°15 a 29)

B-6 Neurosciences, Biomécanique, Contréle du mouvement
Modeérateurs : Carine Michel (N°30 a 40), Robin Baures (N°41 a 51)

C-6 Sciences Humaines et de l'Intervention
Modérateur : Guillaume Martinent (N° 52 a 66)

D-1 Sociologie
Modératrice : Karen Bretin-Maffiuletti (N° 67 a 68)

VISITE DES STANDS PARTENAIRES - PAUSE CAFE

@ 1/H15-18H45 SESSION 8 : COMMUNICATIONS ORALES 3 — SYMPOSIA

A-8 Symposium « Handisport» SALLES
Responsable : Thierry Weissland

A-9 Communications « Physiologie de l'exercice » SALLE?
Modérateurs : Damien Davenne, Gaélle Deley

B-7 Symposium « Role des informations vestibulaires AMPH. MIEUSSET
et gravito-inertielles dans la planification du mouvement»
Responsable : Charalambos Papaxanthis

B-8 Communications « Biomécanique musculaire » SALLE 3
Modeérateurs : Christophe Cornu, Nicolas Babault

C-7 Symposium « Emotions in sport. Heuristic perspectives AMPHL SANTONA
offered by new research topics in sport and exercise psychology. »
Responsable : Mickaél Campo

C-8 Communications « Activité physique et comportements de santé »  SALLE 4
Modérateurs : Julien Bois, Michel Nicolas

D-2 Communications « Sciences sociales, histoire, sciences juridiques SALLET
et management »
Modérateurs : Karen Bretin-Maffiuletti, Antoine Marsac

@ 20H00 RECEPTION A LHOTEL DE VILLE DE DIJON SALLE DESETATS

A PHYSIOLOGIE

B : NEUROSCIENCES, BIOMECANIQUE, CONTROLE MOTEUR
C: SCIENCES HUMAINES ET DE LINTERVENTION

D: SOCIOLOGIE, HISTOIRE, MANAGEMENT
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MARDI 31 OCTOBRE
o—/\/\/\/\, o

@ (08HO0-09H30

@ 09H30-10H15

@ 10H15-11H15

@ 11H30-13H00
® 13H00-14H30

@ 14H30-15H30

SESSION 9 : COMMUNICATIONS ORALES 4 — SYMPOSIA

A-10 Symposium « Les spécificités de l'entrainement AMPHL MIEUSSET
excentrique »
Responsable : Davy Laroche

A-11 Communications « Activités physiques adaptées et santé » SALLES
Modérateurs : Antoine Gauthier, Fabienne Mougin-Guilllaume

B-9 Symposium « Intégration des données sensori-motrices AMPHL SANTONA
pour la coordination interpersonnelle : Etude des interactions

Homme-Homme et Homme-Robot »

Responsables : Nicolas Forestier, Ludovic Marin, Ghiles Mostafaoui

B-10 Communications « Posture » SALLE?
Modeérateurs : Jean Blouin, Emilie Simoneau-Buessinger

B-11 Communications « Perception/Action » SALLE 3
Modérateurs : Nicolas Benguigui, Olivier White

C-9 Symposium «Fatigue, burnout et récupération » SALLE 4
Responsable : Michel Nicolas

D-3 Communications « Sciences sociales, histoire, SALLE 1
sciences juridiques et management »
Modérateurs : Patrick Bouchet, Yohann Rech

VISITE DES STANDS PARTENAIRES - PAUSE CAFE SALLE MULTIPLEX

SESSION 10 : CONFERENCE PLENIERE AMPH. MEUSSET

« Sex differences in fatigability: Why it matters ? »

Sandra Hunter - Université de Marquette (USA)
Modérateur : Romuald Lepers

FORUM DES JEUNES CHERCHEURS AMPH. MEUSSET
DEJEUNER RESTAURANT UNIVERSITAIRE MONTMUZARD
SESSION 11: CONFERENCE PLENIERE AMPHI. MIEUSSET

« Jeux olympiques, mondialisation et modernité depuis 1896 »

Patrick Clastres - Université de Lausanne (CH)
Modératrice : Karen Bretin-Maffiuletti
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@ 15H45-17H15

@ 17H15-17H45

@ 18H00-19H00

@ 20H00

10

SESSION 12 : COMMUNICATIONS ORALES 5 - SYMPOSIA

A-12 Symposium « HIIT et maladies cardiovasculaires» AMPH. MIEUSSET
Responsable : Laurent Bosquet

A-13 Communications « Physiologie musculaire » SALLES
Modeérateurs : Nicola Maffiuletti, Alain Martin

B-12 Communications « Apprentissage/Adaptation » AMPH| SANTONA
Modérateurs : Laurence Mouchnino, Thierry Pozzo

B-13 Communications « Performance et Systéme neuromusculaire »  SALLE?
Modérateurs : Gil Scaglioni, Christos Paizis

C-10 Communications « Activité physique, prévention et

accompagnement des troubles de la santé physique et mentale » SALLE4
Modérateurs : Guillaume Coudevylle, Francois Maquestiaux

D-4 Symposium « Littoraux et sports de nature » SALLE 3
Responsable : Yohann Rech

VISITE DES STANDS PARTENAIRES - PAUSE CAFE SALLE MULTIPLEX

VISITE SUR INSCRIPTION DU CENTRE D’EXPERTISE
DE LA PERFORMANCE G. COMETTI ET DE L'INSTITUT EJ. MAREY

SOIREE DE GALA HALLE DES SPORTS COLLECTIFS
SPECTACLE DES ZACROB'ARTISTES
REMISE DES PRIX « JEUNES CHERCHEURS »

A PHYSIOLOGIE

B : NEUROSCIENCES, BIOMECANIQUE, CONTROLE MOTEUR
C: SCIENCES HUMAINES ET DE LINTERVENTION

D: SOCIOLOGIE, HISTOIRE, MANAGEMENT
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LISTE DES COMMUNICATIONS
o—/\/\/\/\, o

@  DIMANCHE 15H30-17H00

A-1 Physiologie

SESSION 2 : PRESENTATION POSTERS

SALLE MULTIPLEX

Modérateurs : Laurent Bosquet (N°1 a 15), Benoit Dugué (N°16 a 30)

1 Effetde l'activité physique surl'agrégation érythrocytaire chez des
patients a risque d’AVC. Pauline Mury, C. Faes, A. Million, C. Renoux, M.
Mura, V. Nicaise, P. Connes, V. Pialoux

2 Effects of physical activity on circadian rhythms in the elderly.
Nicolas Bessot

3 L'effet de l'activité physique sur le phénotype osseux des jeunes
femmes saines en sous-poids. Nathalie Al Rassy’, G. Maalouf, M.
Rizkallah, P. Hardouin, E. Zakhem, C. Chauveau, R. El Hage

4 Orienteering practice: a pertinent rehabilitation tool to improve
mobility after traumatic brain injury? Marion Chassat, O. Bosch, V.
Bourrat, N. Hayer, C. Enea

5 Effets d'un entrainement répété en hypoxie sur les facteurs de
performance chez les athlétes paralympiques présentant des
blessures médullaires. Hiba Nemer, S. Ahmaidi, A. Ben Abderrahmane,
T.Weissland

6 The effect of menstrual cycle phases on factors of physical fitness
in healthy adolescent girls. Farnaz Torabi, M. Samavi

7 Effect of aerobic exercise and caloric restriction on serum chemerin
levels and insulin resistance index in women with type 2 diabetes.
Rahman Sooori, N. Khosravi, S. Jafarpour, A. Ramezankhani

8 Isthe 1-minute sit-to-stand test a good tool for the evaluation of the
impact of pulmonary rehabilitation? Determination of the minimal
important difference in COPD. Trija Vaidya, C. de Bisschop, M.
Beaumont, H. oukset, V. Jean, F. Dessables, A. Chambellan

9 Prédiction du débit pic d'oxygene chez des femmes obéses. Jérémy
Coquart, G. Racil, AE. Dubart, D. Debeaumont, C. Lemaire

10 Health benefits of aerobic training programs in adults aged 70 and
over: a systematic review. Walid Bouaziz’®, T. Vogel, E. Schmitt, B. Geny,
G. Kaltenbach, PO. Lang

11 Evaluation de la variabilité de la fréquence cardiaque chez des
patients coronariens avant et aprés un programme de réadaptation
cardiaque. Fabian Darcissac, F. Corruble, P. Leconte

12 Modalités d'exercice (intermittent de sprint versus continu en
endurance) et réhabilitation de l'adolescent obése : étude
préliminaire. Grégory Lentin, A. Boussuges, M. Lamouroux, G. Laprade, J.
Piscione, O. Gavary

13 Effet d’une administration de DHEA sur la prise alimentaire et la
composition corporelle chez de jeunes adultes sportifs et sportives.
Nicolas Gravisse’°

14 Evaluation physiologique a l'aide d'un tee-shirt connecté : étude de
la validité des données mesurées lors de deux types d'exercice. Benoit
Borel

15 Short trail running race: Beyond the classic model for predicting
running performance. Sabine Ehrstrom*°

s : JEUNES CHERCHEURS
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16 Anaerobic performances depends on resistance training type in
adolescent handball players. Ala Sayed, F. Rhibi, S. Hermasi, C. Aouf, A.
Ben Abderrahman

17 Effets d'un entrainement des muscles inspiratoires a haute
intensité sur l'oxygénation des intercostaux externes et la fatigue
respiratoire au cours d'un effort maximal. Ahmed Berriri*¢, F. Oueslati, S.
Ahmaidi

18 La performance sur une heure d’exercice en climat tropical est
améliorée par l'effet d'un pré-cooling glace pilée-menthol associé a
un cooling eau froide-menthol. Kevin Rinaldi’, TT. Trong, M. Uhrhan, O.
Hue

19 Influence d'un environnement chaud sur les réponses
physiologiques et métaboliques a I’exercice submaximal : Effets de la
mélatonine exogéne. Omar Hammouda, H. Jaafar, J. Slawinski, G. De
Marco, N. Souissi, H. Vandewalle, T. Driss

20 Incidence de l'altitude modérée sur les métabolismes lors d'un
effort d’endurance chez des sujets sains: une approche
métabolomique par RMN H-1. Florian Messier’°

21 L'appareil O2Score: Analyse des cinétiques de récupération aprés
l'effort. Jessie Muzic, P. Monnier Benoit, G. Rochet, P. Tacchini

22 Ringage de bouche et performances exécutives. Olivier Dupuy, B.
Dugué, V. Houdbine, J. Tremblay

23 Does physical activity offset the negative effects of oral
contraceptives on hemodynamics in young women? Carina Enéa, P.
Laffetas, A. Pichon, N. Delpech

24 Influence de la photopériode sur le sommeil et la rythmicité
circadienne de la température centrale lors du passage du Nord
Ouest a la voile. Kévin de Blasiis’, B. Mauvieux, T. Peze, R. Hurdiel, G.
Dupont

25 Un nouveau test progressif spécifique au Trail : I'IncremenTrail.
Grégory Doucende, C. Rissetto, L. Mourot, J. Cassirame

26 Effects of a sport drink (Nutraperf®) on the maintenance of physical
and tennis performances during a 4h tennis match. Gaél Ennequin, V.
Chavanelle, V. Martin, S. Ratel, E. Dore¢, K. Caillaud, JF. Lescuyer, G. Lac, N.
Boisseau, M. Duclos, P. Sirvent, T. Brink-Elfegoun

21 The effect of time of day on the performance and the hamatological
parameters and blood gas. Salma Abedelmalek, N. Souissi, Z. Tabka

28 The factors determining the profile of physical and morphological
capacities Of young footballers (U13and U15). Ahcéne Kasmi, F.
Mokrani, M. Ait Lounis, SM. Izri

29 Influence du développement physique sur les performances des
jeunes nageuses de 12-13-14 ans. Abdellatif Benyelles’®

30 Etude comparative de 3 méthodes de quantification de la charge
d’entrainement. Hakin Tritscler, P. Noirez, F. Desgorces



B-1 Neurosciences, Biomécanique, Contréle du mouvement
Modérateurs : Ludovic Marin (N°31 a 40), Giuseppe Rabita (N°41 4 51)

31  Modélisation de la relation force-longueur des muscles
flechisseurs des doigts. Hugo Hauraix, B. Goislard de Monsabert, A.
Herbaut, E. Berton, L. Vigouroux

32 Modulation de l'excitabilité cortico-spinale des fléchisseurs
dorsaux de la cheville induit par une douleur cutanée au repos et en
actif. Maxime Billot, M. Gagné, C. Mercier, L. Bouyer

33 Impact of galvanic vestibular stimulation on mood. Florane
Pasquierc, C. Guillot, P. Denise, G. Quarck

34 Effetdel’age sur la stratégie d'activation du triceps sural lors du
maintien de l'équilibre : étude pilote. Thomas Cattagni, M. Jubeau, J.
Harnie, C. Couturier, G. Berrut, C. Cornu

35  Complexity matching in side-by-side walking. Zainy Almurad-S, C.
Roume, S. Ezzina, D. Delignieres

36  Controle nerveux de muscles homologues lors de contractions
bilatérales et unilatérales. Emilie Mathieu’>, G. Desmyttere, E.
Simoneau-Buessinger, S. Crémoux

37 Etude des réseaux moteurs chez des patients SLA a partir de
'Imagerie par Résonance Magnétique fonctionnelle (IRMf) au repos
et de la théorie des graphes. Fatma Grami, G. De Marco

38 Neuroeconomic mechanisms associated with treatment decision
making : fMRI study. Malek Abidi, J. Bruce, A. Le Blanche, D.
Jarmolowicz, G. de Marco

39 Neural marker of cognitive effort and fatigue explored by fMRI.
Souhir Dali, J. Thai, A. Le Blanche, G. De Marco

40 Biases in the simulation and the analysis of fractal processes.
Clément Roume*®, H. Blain, D. Deligniéres

C1- Sciences Humaines et de l'Intervention
Modératrice : Lucie Finez (N°52 a 65)

52 Validation d'une grille d'analyse des comportements non verbaux
des enseignants d’EPS. Thomas Decker, M. Durst, N. Burel, B. Andrieu, S.
Cornus

53 Registres d’autorité et effet d'ancienneté : le cas des enseignants
d'EPS Tunisiens. Hana Hazemi*°

54 Les effets spécifiques de I'EPS pour l'inclusion des éléves a besoins
éducatifs particuliers : approche selon le modéele du contenu du
stéréotype. Nicolas Margas, R. Bernard

55 Utilisation des dispositifs numériques en EPS. Marc Morieux

56 Effets du poste et de lintensité de l'exercice physique sur la
capacité de reconnaissance des expressions faciales de l'effort de
'adversaire en Football. Adel Jouini, B. Mkaouer, K. Chamari, B. Thon, K.
Fezzani

57 Effet de la programmation neuro-linguistique sur le stress. Abir
Chouk, A. Durny, F.Rhibi, M. Mnif, A. Ben Abderrahman

58 Effet de la variation de l'intervalle de temps entre Psyching-Up et le
sprint sur la performance. Sarra Hammoudi-Nassib, M. Chtara, S. Nassib,
S. Hammoudi Riahi, W. Briki, D. Tod, K. Chamari

59 Impact of the Training Program on Injury Prevention in Junior Male
Iraqi Football Players. Ahmed FarhanC, A. Gatea, H. Saleh

41 Influence du niveau de contraction sur l'inhibition récurrente lors
de contractions anisométriques. Julien Duclay, S. Barrué-Belou

42 Différences hommes-femmes dans les interactions perche-athléte
au saut a la perche. Johan Cassirame, H. Sanchez, R. Vanhaesebrouck, S.
Homo, J. Frére

43 Larelation entre 'amplitude de l'articulation tibio-tarsienne avec la
vitesse d'exécution et le temps de contact au sol chez les coureurs de
demi fond 1200m U14. Chaker Bounab

44 Performances oculomotrices et inhibition motrice chez des tireurs
sur cible fixe. Patrice Senot, R. Moreno-Flores, E. Hurel, F. Besse, A.
Ruffault, E. Viller, K. Doré-Mazars

45 L'expertise en tennis révélée par une tache de poursuite
visuo-manuelle. Maroua Mallek*®, R. Thouvarecq, N. Benguigui

46 Anthropometric and hydrodynamic determinants of 400-m free
style performance in young swimmers. Mohamed Sahli*®, N. Maktouf, J.
Komar, D. Chollet, K. Chamari, A. Chaouachi

47 Un systéeme standardisé pour évaluer la réactivité en fonction du
temps d’anticipation chez le footballeur. Anthony Sorel, R. Kulpa, M.
Dugay, R. Boumpoutou, B. Bideau

18 Effets d'une méthode de recentrage actif de la téte humérale pour
la prévention des pathologies de l'épaule : applications pour le
sportif. Gréegoire Mitonneau, N. Forestier

49 The relationship between the morphological characters, the
spatio-temporal variables and the swimmer's propulsive strength to
optimize short distance performance. Nabil Maktouf, M. Sahli, C. Aouf,
F. Rhibi, A. Ben Abderrahma

50 L'intensité de l'exercice de pédalage a un effet positif sur les
fonctions cognitives post-exercice. Philémon Marcel-Millet, G. Ravier

51 Architecture musculaire du tibialis anterior évaluée par
échographie lors d'une contraction musculaire électro-induite. Emilie
Simoneau - Buessinger, S. Leteneur, A. Bisman, F. Gabrielli, J. Jakobi

60 Effetde l’entrainement mental combine avec la pratique physique
sur la capacité d'imagerie mentale. Mahdi Mnif’¢, M. Jarraya, A. Chouk,
F. Rhibi, A. Ben Abderrahman

61 Démarche d'élaboration d'un questionnaire d'auto-évaluation des
facteurs de stress en contexte sportif compétitif et résultats
préliminaires. Sandrine Ponnelle, R. Ribouchon, P. Galateau, V. Leblond,
M. Vaxevanoglou, S. Ahmaidi

62 Assessing the Validity and Reliability of the Graduite Scale in
Egyptian Athletes: Exploratory Study. Marei Salama-Younes

63 The effects of quality of sport practice on mental skills (imagery
and visualization) in middle and secondary school pupils:
comparative studies between inside and outside sports practice
according quality of sport (individual and team sports). Youssouf Saidi
Zerrouki, D. Saidi Zerrouki

64 La prise de décision en tennis: évaluation de la direction du service
en fonction du niveau. Laura Rulin, L. Lhuisset

65 Performance sportive et estime de Soi. Quelle relation ? Approche
Psycho-Sociologique. Sadek Smail’®, C. Bourennane, M. Sahraoui
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@  DIMANCHE 17H00-19H00 SESSION 3 : COMMUNICATIONS ORALES 1 - SYMPOSIA

A-2 Symposium « Transcutaneous electrical stimulation: principles and applications » AMPH. MIEUSSET
Responsable : Nicola Maffiuletti

1 Electrical stimulation as an unique physiological model. Julien Gondin
2 Electrical stimulation as a testing tool. Nicolas Place

3 Electrical Stimulation for Athletes. Nicola Maffiuletti

4 Electrical stimulation for patients. Isabelle Vivodtzev

A-3 Communications « Physiologie de l'exercice » SALLE?
Modeérateurs : Thierry Bernard, Vincent Martin

1 Effets comparés de deux méthodes d'acclimatation de courte durée sur la performance en ambiance
chaude. Thierry Bernard, G. Roussey, J. Ricaud, P. Fontanari

2 Physiologist in a professional cycling team: Two complementary ways of optimising altitude training.
Samuel Bellenoue’, JB. Quiclet, G. Millet

3 «Live high - train low » using hypobaric hypoxia does not improve aerobic performance more than

« live low - train low » in cross-country skiers. Aurélien Pichon, P. Robach, J. Hansen, AK. Meinild Lundby,
S. Dandanell, G. Slettalokken Falch, D. Hammarstrom, DH. Pesta, C. Siebenmann, S. Keiser, P. Kérivel,

JE. Whist, BR. Ronnestad, C. Lundby

4 Fatigue neuromusculaire induite par des exercices de course a pied réalisés 8 méme intensité, en
descente ou en montée. Yoann Garnier’’, Q. Dubeau, R. Lepers, C. Paizis

5 Active recovery after a cycling time trial modulates corticospinal but not muscle performance
recovery. Louis-Solal Giboin, E. Amiri, R. Bertschinger, M. Gruber

6 Interaction des processus de régulation du sommeil homéostatique et circadien lors de l'UltraTrail du
Mont Blanc®. Remy Hurdiel, GP. Millet, B. Mauvieux, T. Pezé, C. Elsworth-Edelsten, M. Dudoignon, G. Zunquin,
G. Dupont

1 Effet d'une tache cognitive préalable sur la perception de l'effort au cours d'un exercice en ambiance
chaude. Gilles Roussey“©, M. Gruet, JM. Vallier, F. Vercruyssen, T. Bernard

8 Analyse des mécanismes de régulation mentale de l'effort dans différentes conditions en contre-la-
montre. Théo Ouvrard’c, L. Leblond, A. Groslambert, F. Grappe

A-4 Communications « Aspects cellulaires de l'exercice » SALLE 3
Modeérateurs : Christine Marie, Laurent Messonnier

1 Countermeasures to counteract the protein loss of skeletal muscle cells induced by hypoxia.

Samir Bensaid“, C. Cieniewski-Bernard, C. Fabre, P. Mucci, S. Berthoin

2 Effet de I'entrainement intermittent a haute intensité sur le controle glycémique et la fonction
mitochondriale dans un contexte d’insulinorésistance chez le rongeur. Vivien Chavanelle*®, F. Maillard,
YF. Otero, G. Delcros, A. Sourdrille, SL. Peltier, N. Boisseau, P. Sirvent

3 La biodisponibilité du fer est affectée par la microgravité chez le rat. Kévin NayS, N. Pierre, T. Cavey,

C. Allain, M. Ropert, O. Loréal, C. Koechlin-Ramonatxo, F. Derbré

4 Effet du vieillissement sur le clivage d’ErbB4 induit par la contraction musculaire. Kevin Caillaud,

G. Ennequin, V. Chavanellg, P. Sirvent

5 Effet de l'intensité de l'exercice physique sur la production cérébrale de BDNF. Marina Cefis’®, C. Marie
6 Effet de différentes modalités d’exercice sur le cross-talk intestin/tissu adipeux chez des rats obeéses.
Florie Maillard“, E. Vazeille, P. Sauvanet, P. Sirvent, L. Combaret, A. Sourdrille, Y. Otero, R. Bonnet,

N. Boisseau, N. Barnich

1 Effets de I'entrainement sur la fonction cardiaque chez les souris mutées pour le géne de
I’'hémochromatose HFE. Alexandre Hilaire’, H. Djemai, D. Vitiello, R. Thomasson, L. Mhamdi, F. Desgorces,
JF. Toussaint, P. Noirez

8 Effets de l'exercice chronique aérobie sur le stress oxydant et le métabolisme énergétique dans le
muscle squelettique de souris drépanocytaire Townes. Etienne Gouraud“c, E. Charrin, V. Pialoux, P. Connes,
C. Martin, B. Chatel, L. Messonnier, C. Hautier
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B-2 Communications « Locomotion » SALLE 1
Modérateurs : Reinoud Bootsma, Elizabeth Thomas

1 Analyse cinétique de la course a pied sur tapis roulant et sur piste : Ré-examen via une analyse SPM 1D.
Thibault Besson“, C. Morio, J. Rossi

2 Epidémiologie descriptive de la mobilité des personnes amputées de membre inférieur et

intervention pour la réadaptation. Jennifer Bassement, C. Gillet, A. Toumi, J.M. Triquet, R. Wolniewicz,

F. Barbier, E. Simoneau-Buessinger, S. Leteneur

3 Impact d'une injection de toxine botulique dans le rectus femoris sur les synergies musculaires chez

le blessé médullaire lors de la marche. Anthony Supiot“, B. Bernuz, B. Berret, N. Roche, D. Pradon

4 Effets des orthéses plantaires sur la cinématique de la marche et la douleur chez des sujets ayant une
inégalité de longueur de membres inférieurs. Charlotte Menez’®, M. L'hermette, D. Dodelin, C. Tourny,

J. Coquart

5 Analyses quantifiées de la marche répétées chez des patients hémiparétiques chroniques:
importance d'une session de familiarisation. Maxime Geiger’°, R. Zory, M.C. Do, N. Roche

6 Les mouvements de rebroussement dans le comportement d’interception locomotrice.

Gwenaelle Sessa’C, R. Casanova, R. Bootsma

7 De l'heuristique a la dynamique : un aller-retour conceptuel sur I'exemple de l'interception locomotrice.
Rémy Casanova, G. Sessa, R. Bootsma

B-3 Communications « Performance et systéme neuromusculaire » SALLES
Modeérateurs : Raphaél Zory, Maria Papaiordanidou

1 Independent Research: Muscle Strength and Agility. Change of Direction and Lower Body Bilateral
Strength Imbalance. Antonio Squillante, J. Dawes

2 Endurance de force et tDCS-HD: stimulation du cortex moteur primaire vs préfrontal. Raphaél Zory,

G. Denis, G. Tempest, R. Radel

3 Le temps d’endurance d’une contraction isométrique sous-maximale est-il affecté par une modification
du moment initial ? Boris Matkowski, A. Martin

4 Effet du plateau (non-circulaire ou circulaire) sur la performance et sur l'activité musculaire lors d’'une
épreuve contre-la-montre d’une durée de 20 min. Frédérique Hintzy, N. Horvais, P. Samozino, W. Bertucci,
S. Duc, F. Grappe

5 Muscle Tuning Paradigm : Effet de la vitesse de course. Robin Trama“C, Y. Blache, C. Hautier

6 Les modulations électro-corticales apres une course d'ultra-endurance : une analyse des micro-états.
Jérome Barral, N. Spring, E. Sallard, J. Saugy, F. Degache, P. Trabucchi, G. Millet

1 Effects of uphill and downhill trainings of equivalent submaximal intensities on BDNF levels in
cognition-related brain regions in rats. Martin Pedard“®, G. Ennequin, C. Marie

C-2 Communications « Enseignement et EPS » AMPHL SANTONA
Modeératrices : Florence Darnis, Emma Guillet

1 Inclure un(e) éléve autiste en milieu scolaire ordinaire quand on est enseignant d’EPS novice :

faire face a la complexité. Chloé Charliac, S. Duvivier

2 Effet d'un dispositif de formation des superviseurs fondé sur la théorie de l'autodétermination, sur leur
style motivationnel, la motivation et 'engagement des supervisés. Damien Tessier, G. Escriva-Boulley,

P. Sarrazin

3 Effet des facteurs personnels et situationnels sur l'évolution du style motivationnel de 'enseignant
d’EPS au cours du temps. Nicolas Burel*, D. Tessier, S. Cornus, B. Andrieu

4 Le développement professionnel des enseignants d’éducation physique débutants a partir de la
dimension émotionnelle de l'activité : méthodologie et résultats. Magali Descoeudres

5 L'impact du feed-back numérique et de 'autoscopie sur le processus d'apprentissage des étudiants
en triple saut. Houda Dammak“®, S. Abedelmalek, N. Souissi

6 Représentations du corps et ciblages didactiques. Emmanuel Fernandes, A. Oboeuf

7 Universalité du construit théorique de l'intérét en situation en éducation physique : une étude
comparative. Denis Pasco, C. Roure

8 L'influence du jeu d’orientation sur la compétence spatiale directionnelle. Anis Ben Chikha, F. Kriaa,
N. Souissi

9 Influence d'un dispositif de formation en gestion de classe sur la fréquence d'apparition des
comportements perturbateurs des éléves en EPS. Mohamed Sami Bouzid, H. Melki, A. Hawani,

JF. Desbiens, N. Souissi
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C-3 Communications « Optimisation de la performance sportive » SALLE 4
Modeérateurs : Julie Doron, Mickaél Campo

1 Les (contre-)performances sportives : apports de la psychologie cognitive. Francois Maquestiaux

2 « Chocking under pressure » : étude des effets de la mémoire de travail auditivo-verbale sur une
performance motrice en football nécessitant un contréle attentionnel. Raphaél Laurin, L. Finez

3 Conséquences du niveau de confiance en soi et de cohésion d’équipe sur les déclarations
d’auto-handicap. Guillaume Coudevylle, G. Palmier, S. Sinnapah

4 Gardezle controle ! Approche intra et interindividuelle des cinétiques psychophysiologiques chez le
nageur. Philippe Vacher’®, M. Nicolas, L. Mourot, G. Martinent

5 Optimisation de la performance et expertise des entraineurs de Haut Niveau : contribution d’un
programme de recherche en anthropologie culturaliste. Julie K/Bidy“°, G. Escalié

6 Dynamic of athletes’ affective profiles from before to during sport competition. Guillaume Martinent,
M. Nicolas

7 Comment la récupération peut-elle étre influencée chez l'ultra-marathonien : étude de l'intelligence
émotionnelle. Marvin Gaudino*®, G. Millet, M. Nicolas

8 Influence de la préparation physique sur la dynamique de groupe en rugby : étude du langage non
verbal. Antoine Relave’®, M. Campo, C. Hautier, M. Nicolas

@ LUNDI 08HO0-09H30 SESSION 4 : COMMUNICATIONS ORALES 2 - SYMPOSIA

A-5 Symposium « Fatigue et performance sportive : intéréts des approches physiologique et

psychologique et perspectives d'optimisation » AMPH. MEUSSET
Responsables : Julie Doron, Marc Jubeau

1 Effets de la fatigue mentale et musculaire sur la performance en sports de raquette. Marc Jubeau,
B. Pageau, J. Perez, J. Doron, Y. Le Mansec

2 Comment minimiser l'impact de la fatigue ? Développement et optimisation des ressources
psychologiques visant l'aide a la performance en badminton. Julie Doron, Q. Rouault, M. Jubeau,

M. Bernier

3 Effects of prior sport-specific fatiguing exercise on field hockey technical skill performance.
Franck Brocherie, E. Hollville, Y. Hirasawa, R. Husson, G. Rabita, V. Le Croller

4 Fatigue mentale et performances physiques : Un point sur les connaissances actuelles.

Benjamin Pageaux, S. Marcora, R. Lepers

A-6 Communications « Activités physiques adaptées et santé » SALLE 3
Modeérateurs : Nathalie Boisseau, Sidney Grosprétre

1 Réentrainement a 'effort chez des patientes traitées par trastuzumab pour cancer du sein HER2
surexprimé. Son impact sur les adaptations cardio-respiratoires a l'exercice et sur la qualité de vie.
Quentin Jacquinot’®, N. Meneveau, B. Degano, M. Bouhaddi, F. Mougin

2 Advanced stage Breast cancer Lifestyle and Exercise (ABLE) feasibility study. Lidia Delrieu, O. Perol,
C. Friedenreich, O. Febvey, A. Martin, B. Fervers, T. Bachelot, A. Dufresne, PE. Heudel, O. Trédan, M. Touilland,
V. Pialoux

3 Effet d'un entrainement aérobie sur les hormones adipocytaires et les métabolites dosés a partir du
plasma et du tissu adipeux abdominal chez des femmes obéses. Nadia Lakhdar

4 Effet d'une supplémentation en citrulline lors d'un entrainement par intervalle a haute intensité sur la
composition corporelle chez le sujet obése sarcopénique. Philippe Noirez, M. Dulac, G. El Hajj Boutros,
LP. Carvalho, V. Marcangeli, P. Gaudreau, J. Morais, G. Gouspillou, M. Aubertin-Leheudre

5 Activité physique modérée versus a haute intensité par intervalles (HIIT) : effet sur la prise alimentaire
et les sensations d'appétit chez l'adolescent obéese ? Maud Miguet“, J. Masurier, V. Julian, L. Metz,

E. Chaplais, C. Cardenouy, Y. Boirie, M. Duclos, D. Thivel

6 Effets d'une prise en charge multidisciplinaire sur l'architecture et les troubles respiratoires du
sommeil de I'adolescent obese. Johanna Roche’, V. Gillet, F. Perret, L. Isacco, F. Mougin
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B-4 Symposium « Apport de la neuroimagerie cérébrale AMPH. SANTONA
dans les Sciences du Mouvement Humain »
Responsable : Stephane Perrey

1 L’ElectroEncéphaloGraphie - Couplage cortico-musculaire et mécanismes de controéle de la
contraction musculaire. Sylvain Crémouyx, F. Dal Maso, M. Longcamp, J. Bigot, E. Berton, J. Tallet,

D. Amarantini

2 La magnétoencéphalographie : plasticité cérébrale et imagerie motrice. Franck Di Rienzo, S. Daligault,
C. Delpuech, C. Collet, A. Guillot

3 La spectroscopie proche infra-rouge : approche de connectivité effective et variabilité sensorimotrice.
Grégoire Vergotte, K. Torre, P. Besson, M. Delorme, S. Perrey

4 Imagerie par Résonance Magnétique fonctionnelle : Modélisation de Circuits en Réseau.

Giovanni de Marco, C. Belkhiria, F. Grami, C. Habas, T. Driss

B-5 Communications « Imagerie motrice - Emotion » SALLE 4
Modeérateurs : Yannick Blandin, Florent Lebon

1 Une stimulation sensorielle électrique combinée a une tache d'imagerie motrice induit des
modulations cortico-spinales et spinales spécifiques. Elodie Traverse’, F. Lebon, A. Martin

2 Effets de l'imagerie motrice et de la stimulation transcranienne sur le contréle postural. Elodie Saruco”c,
F. DiRienzo, S. Nunez, M.A. Rubio, P. Jackson, C. Collet, A. Saimpont, A. Guillot

3 Utilisation de 'imagerie motrice pour compenser le déficit de la mémoire motrice des personnes agées.
Célia Ruffino”®, J. Bourrelier, C. Papaxanthis, F. Mourey, F. Lebon

4 Role des émotions dans l'organisation d'une séquence motrice: exemple de la locomotion suivie d'une
geste de pointage. Sylvie Vernazza-Martin, M. Mousset, S. Longuet, V. Dru

5 Lesimages plaisantes facilitent la production de l'initiation de la marche dans le plan horizontal.

Laure Coudrat, T. Gélat, A. Le Pellec

C-4 Symposium « Parental influences in youth development: SALLES
on the road to successful relationships»
Responsables : Julien Bois, Virginie Nicaise

1 Role of parental climate in the effectiveness of a multidisciplinary intervention for obese adolescents.
Farfal HerveéS, J. Bois, L. Lhuisset, J. Chanal, E. Gonzalez, P. Casteran

2 Parental behaviors in sport context: divergences between athletes and parents’ perceptions.

Noémie Lienhart, V. Nicaise, E. Guillet-Descas

3 Understanding the Features of the Parent-Athlete Relationship - Theoretical Perspectives and Future
Directions. Olivier Rouquette’, C. J. Knight, J-P Heuzg, V. E. Lovett

C-5 Communications « Psychologie sociale du sport et de l'activité physique » SALLE?
Modérateurs : Jerome Bourbousson, Raphaél Laurin

1 Un outil de diagnostic des rapports sociaux par les représentations mutuelles (RepMut): Illustration
avec l'analyse des relations raciales et sexuées dans le domaine sportif. Rodolphe Perchot, F. Mangin,

P. Castel, M-F. Lacassagne

2 Stéréotypes sexués et activités sportives : Une étude basée sur le dessin. Julie Boiche, C. Bréechet

3 Pratique sportive, influence du sexe et estime de soi chez les étudiants ivoiriens. Zoumana Meite

4 Laformation d'impression dans le domaine du sport : les sportifs qui utilisent 'auto-handicap
revendiqué sont percus par leurs pairs comme ayant peu de qualités sportives, morales et sociales.
Lucie Finez, M. Serrano, R. Laurin, A. Plaquet, I. Bernache-Assollant

5 Superstitions, cultures et sports, entre croyances et rationalisations. Le cas exploratoire d'une équipe
féminine professionnelle de volleyball en France. Manon Eluére*®, S. Héas

6 Influence de l'identité sur les affects : Application de la Théorie des Emotions Intergroupes en contexte
sportif. Julien Pellet’, M. Campo, S. Harabi, M-F. Lacassagne



@ LUNDI 15H45-17H15

A-7 Physiologie

SESSION 7 : PRESENTATION POSTERS

SALLE MULTIPLEX

Modérateurs : Robin Candau (N°1 a 14), Benjamin Pageaux (N°15 a 29)

1 Effet des matériaux de recouvrement d’orthéses plantaires sur la
température intérieure de chaussures de course a pied lors d'un
10km a allure modérée. Anais De Cock, JP. Beaumont, D. Pradon

2 Intérét des exercices en apnée statique et dynamique pour
I'amélioration de la performance de nageurs haut niveau. Corinne
Guingamp, M. Rugani

3 Analyse de parameétres physiologiques et psychologiques pendant
une compétition d'escrime. Philippe Dedieu, E. Rosnet, M. Salesse, M.
Bourdageau, E. Screki, O. Hanicotte, JP. Philippon

4 Caractéristiques physiologiques, biologiques et biomécaniques
des épreuves de nage libre en compétition. Anouar Ben Naceur, C.
Aouf, F. Rhibi, J. Hedhli, A. Ben Abderrahman

5 Contraintes meétaboliques au cours de différentes durées
d’épreuves techniques chez le skieur alpin de haut niveau. Valentin
Bottolier’®, N. Coulmy, J. Prioux

6 Effects of 5-month endurance training on the aerobic capacity and
haematological and lipid profile of the elite athletes of the Tunisian
national athletics team (case of 3000, 5000 and 10000m). Mouna Ben
Mhamed

7 Les demandes énergétiques et les réponses physiologiques au
cours d'un combat de boxe et au cours de la récupération. Sabri
Nassib, S. Hammoudi Nassib, M. Chtara, G. Maaouia, I. Ben Ayed, K.
Chamari

8 Does sleep disruption affect interleukin-6, TNF-a, growth hormone
and cortisol levels following a brief sprint interval exercise? Nesrin
Boussetta’C, S. Abedelmalek, N. Souissi

9 Différenciation du niveau de pratique en détection par les tests
physiques. Christophe Manouvrier, J. Cassirame

10 La B-alanine dans des épreuves isocinétiques et de sauts répétés,
(in)utile? Julien Paulus’®, C. Schwartz, N. Paquot, JF. Kaux, A. Scheen, L.
Stevens, JL. Croisier

11 Video analysis of physical match performance, and
decision-making location in African male soccer central referees.
Mohamed Houssein Ali*C, M. Cozette, S. Mahamoud Yonis, S. Ahmaidi, PM.
Leprétre

12 Profil physique des jeunes handballeuses Algériennes U14. Sabrina
Mahour Bacha

13 Détection et sélection des jeunes talents sportifs en athlétisme.
Mourad Mahour Bacha

14 Effet de l'imagerie motrice prolongée sur la perception de l'effort et

ses corrélats neuronaux. Thomas Jacquet’®, B. Poulin-Charronnat, P.
Bard, P. Pfister, R. Lepers, B. Pageaux
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15 Les mutations ponctuelles des genes HFE, TMPRSS6 et
performance sportive. Sarah Bakiri'®, K. Audouze, P. Noirez

16 Effet de l'activité physique sur l'efficacité de la radiothérapie dans
un modéle murin de cancer de la prostate. Suzanne Dufresne’®

17 Effet de l'entrainement sur la performance chez des souris mutées
pour le géne de I'hémochromatose Hfe. Haidar Djemai’, S. Mutel, R.
Thomasson, D. Vitello, L. Mhamdi, F. Desgorges, JF. Toussaint, P. Noirez

18 Métabolisme du tissu adipeux : Dosage de l'acide gras et du
glycérol chez la souris. Lofti Mhamdi*S, P. Noirez, JF. Toussaint

19 Effets anti-inflammatoires d'un entrainement a intensité modérée
chez des souris transgéniques drépanocytaires. Emmanuelle
Charrin’¢, S. Ofori-Acquah, J. Dube, C. Faes, P. Connes, V. Pialoux, C.
Martin

20 Effects of two types of physical training exercise on ventricular
cardiomyocytes remodeling of hypertensive rats. Laurent Bosquet, A.
Krzesiak, C. Cognard, N. Delpech

21 L'impact de différents protocoles d’échauffement, a base de PAP
sur la puissance des membres inférieurs, évaluée par un test wingate
15s. Ghazwa Ben Maaouia*®

22 Effects of stretching modes on repeat-sprint-ability and changes of
direction in young soccer players. Marwen Issaoui, F. Rhibi, I. Selmi, M.
Chlif, A. Ben Abderrahman

23  Effect of intensity variation on muscular damage and
hematological parameters in response to high-intensity interval
training. Fatma Rhibi“¢, A. Ben Abderrahman, A. Ghram, S. Besbes, N. Lotfi,
M. Ben Attia, J. Prioux

24 Le «contrast training» dans 'amélioration de la puissance des
membres inférieurs et son incidence sur l'efficacité du tir chez les
jeunes handballeurs. Maher Makhlouf, C. Aouf, A. Ben Abderrahman

25 Effet de l'entrainement pliométrique sur la coordination
neuromusculaire liée aux habiletés motrices rapides et explosives
chez les jeunes footballeurs (13-14 ans). Mourad Ait Lounis, SM. Izri, F.
Mokrani, A. Kasmi

26 Effet de 'heure de la journée et de la consigne sur la pente
maximale de montée de la force isométrique. Oussama Arous Chtara“c,
M. Vaconsin, H. Vandewalle, G. de Marco, T. Driss

27 Quantification des changements de direction lors de jeux réduits
en football. Yohan Delabriére’, A. Dellal, P. Besson

28 L'effet de la prise de fruit de myrte sur la performance physique et
les parameétres plasmatiques chez les sportifs. Olfa Slimeni'¢, BA.
Mossadok, A. Ben Abderrahman

29 Douleurs musculaires aprés exercice physique : une méta-analyse

pour connaitre les techniques de récupération les plus efficaces.
Wafa Douzi®, B. Dugué, D. Theurot, L. Bosquet, O. Dupuy
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B-6 Neurosciences, Biomécanique, Contréole du mouvement
Modérateurs : Carine Michel (N°30 a 40), Robin Baures(N°41 a4 51)

30 Le jugement de la valence d'une image déplaisante dépend du
délai entre son apparition et l'impératif « go » lors de l'initiation de la
marche. Manon Neige*, T. Gelat, C. Ferrel-Chapus, S. Martin

31 Anticiper l'agréable ou le désagréable : quelles conséquences sur
le mouvement. Farah Johari¢, C. Ferrel-Chapus, T. Gélat, S. Martin

32 L'augmentation de la pression exercée sur les doigts altére la
transmission sen-sorielle corticale lors d'une tache de dessin.
Mathilde Nordlund, D. Louber, L. Mouchnino, J. Danna

33 Influence des informations allocentrées visuelles et sonores sur
'estimation de la verticale. Loic Chomienne, C. Goulon, G. Parseihian, M.
Aramaki, S. Ystad, R. Kronland-Martinet, L. Bringoux

34 Effects of rythmic and multisensory stimulations on procedural
learning. Yannick Lagarrigue”, C. Cappe, J. Tallet

35 Postural instability or postural strategy? A comparative study on
the effects of the karate practice and of its specialties. Gérome
Gauchard, A. Lion, H. Ceyte

36 Effet de la privation partielle de sommeil début et fin de nuit sur le
controle posturale dynamique chez des judokas. Nafaa Soussi, A.
Zouita, S. Abedelmalek, H. Ferchichi, N. Souissi

37 Etude neurophysiologique des mouvements miroirs chez le sujet
traumatisé médullaire cervical. Sylvain Crémoux, D. Amarantini, F. Dal
Maso, J. Tallet

38 Analyse de la stabilisation segmentaire au cours de la marche chez
les enfants atteints de paralysie cérébrale. Jonathan Pierret'c, S.
Caudron, M.A. Haldric, J. Paysant, C. Beyaert

39 « Hopital Virtuel de Lorraine » : Evaluer le comportement
perceptivo-moteur a l'aide de l'immersion pour challenger 'équilibre
chez la personne agée. Frédéric Muhla, F. Clanché, C. Rose, J.M. Diroux,
A. Cosson, G. Gauchard

40 Effets de la grande prématurité chez des enfants d’ages scolaire
sur le contréle du mouvement dans une tache de poursuite
visuo-manuelle. Charline Madelaine”’®, M. Molina, N. Benguigui

C6- Sciences Humaines et de l'Intervention
Modérateur : Guillaume Martinent (N°52 a 66)

52 Effet d'une tache fatigante sur la perception de la distance en
fonction de 'angle de vue. Hamza Baati*, M. Jaraya, W. Moalla

53 Le Yoga dans le traitement de 'anorexie mentale. Marc Toutain, P.
Leconte

54 Effectof visual appearance cues on collision avoidance behaviour
between walkers. Sean Lynch*, R. Kulpa, L. Meerhoff, J. Pettré, A.
Crétual, A-H. Olivier

55 Niveaux d’activité physique et de sédentarité au travail. Nicolas
Fabre, H. Farfal, H. Figard-Fabre, C. Bernal, L. Lhuisset, J. Bois

56 Etude du vécu psychosocial de footballeurs camerounais dans des
clubs européens et maghrébins. Narcisse Tinkeu’°

57 Promotion de l'activité physique auprés des jeunes filles des zones
urbaines sensibles. Béthania Rauséo Lopez, V. Nicaise, E. Guillet-Descas,
M. Brenas, L. Villa

58 Transmission intergénérationnelle des attitudes envers l'activité
physique et la sédentarité. Geraldine Escriva-Boulley, J. Boiché

59 Developpement professionnel du formateur en football

contribution d‘'un programme de recherche en anthropologie
culturaliste. Jérémy Lesellier®, G. Escalié
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41 Transfer of motor adaptation between visual and auditory
feedback conditions. Marie Barbiero“, J.J. Orban de Xivry, O. White

42 Communication Dynamics in Orchestra: musicians-musicians and
musicians-conductor. Pauline Hilt, L. Badino, A. D'Ausilio, L. Fadiga, G.
Volpe, A. Camurri

43 Le modele interne prédictif est-il impliqué dans l'apprentissage
par imagerie motrice ? Julie Laprévotte’, J. Gaveau, C. Michel, C.
Papaxanthis

44 Apports des tests de marche dans l'évaluation d’un programme
pluridisciplinaire de reconditionnement au cours de la lombalgie
chronique non spécifique. Anais Gouteron*¢, D. Trampé, D. Besson, A.
Naaim, D. Laroche, J.M. Casillas

45 Grading and quantification of hip osteoarthritis severity using
trunk-pelvis coordination. Alexandre Naaim’, D. Laroche, P. Ornetti, F.
Moissenet, M. Grelat

46 Orientation dans l'espace chez des personnes atteintes de la
maladie d'Alzheimer. Alexandre Sauvage, M.L. Hamard

47 Moment de force au niveau de la cheville saine chez des personnes
amputées unilatérales du membre inférieur. Anais Toumi“c, S. Leteneur,
J. Bassement, F. Barbier, E. Simoneau - Buessinger

43 Cortical and subcortical brain structures predict memory of
auditory vs visual rhythmic sequences in Children with and without
Developmental Coordination Disorder. Mélody Blais’®, P. Péran, N.
Chauveau, M. Biotteau, S. Maziero, M. Jucla, J.M. Albaret, Y. Chaix, J. Tallet

49 Impact du port d’'un harnais de sécurité sur les paramétres
cinématiques de l'initiation de la marche. Mathilde Honvault, C. Gillet,
S. Crémoux

50 Effets de la posture de travail sur le risque de développement de
trapézalgies dans le milieu industriel. Romain Terrier, N. Forestier, G.
Mitonneau

51 Changements de stratégie temporelle durant des taches motrices
complexes chez des sujets agés sains. Matthieu Casteran, P. Hilt, F.
Mourey, P. Manckoundia, E. Thomas

60 Modalités de pratiques du ski de fond et perception du paysage
par les fondeurs. Clémence Perrin-Malterre

61 Refinement and Factorial Invariance of the Psychological
Well-being Scale on Egyptian Men Samples. Arafa Aly salama, M.
Salama-Younes

62 Analyse des régulations didactiques langagiéres dans une
conception socioconstructiviste de l'apprentissage dyadique en
danse. N. Ghorbel, F. Darnis

63 Motivation a apprendre de cadres techniques dans les fédérations
sportives tunisiennes. Fériel Omrani

64 Les roles importants auxquels les enseignants encadreurs
privilégient en accompagnement des étudiants stagiaires en EPS.
Hasan Melki, M. Sami Bouzid, A. Haweni, N. Souissi

65 Dévoluer pour favoriser les progrés en EPS. Sophie Sanchez-Larréa,
F. Darnis

66 Identités professionnelles des formateurs en STAPS. Youcef
Alanbagi’©
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D-1 Sociologie
Modératrice : Karen Bretin-Maffiuletti (N° 67 a4 68)

67 De l'hygiénisme aux sports, I'éducation physique au 68 Perception, role et fonction des activités ludiques et sportives dans
Liban en quéte de légitimité. Elias Saad 'éducation de I'enfant au sein des Daaras au Sénégal. Amadou Anna
Seye
@ LUNDI 17H15-18H45 SESSION 8 : COMMUNICATIONS ORALES 3 - SYMPOSIA
A-8 Symposium « Handisport» SALLED

Responsable : Thierry Weissland

1 Variation des puissances développées en paracyclisme : Etude de cas pour un tandem sélectionné aux
Jeux paralympiques de London 2012. Mathieu Jeanne“, T. Weissland

2 Intérét de l'utilisation de l'assistance électrique a la propulsion du fauteuil roulant manuel pour minimiser
les efforts des athlétes handisport entre les phases de matchs durant les tournois. Didier Pradon, E. Garred,

l. Vaugier, T. Weissalnd, C. Hugeron, B. Guillon

3 Influence d'une basse pression des pneumatiques sur les performances chronométrées chez des
handibasketteurs. Alexandre Leboeuf, S. Binot, T. Weissland

4 Analyse de la symétrie bilatérale lors de la propulsion asynchrone en fauteuil roulant chez des sujets
experts. Arnaud Faupin, M. Astier, M. Combet

5 Tests de terrain vs tests en laboratoire : analyse physiologique et biomécanique des modes de propulsion
synchrone et asynchrone chez des basketteurs en fauteuil roulant manuel. Marjolaine Astier’®, E. Watelain,
JM. Vallier, A. Faupin

6 Reproductibilité d'un test de terrain pour des joueurs de foot-fauteuil. Aurélien Vandenbergue, T. Weissland

A-9 Communications « Physiologie de l'exercice » SALLE?
Modeérateurs : Damien Davenne, Gaélle Deley

1 Influence de la charge de travail physique sur des marqueurs biologiques et psychologiques durant une
saison de rugby professionnel en TOP 14. Romain Dubois, T. Paillard, J. Prioux

2 L'altération du rythme veille-sommeil peut-elle expliquer l'altération des performances observées au
cours du Ramadan ? Damien Davenne

3 Evaluation d'un programme d’entrainement en endurance pour des patients drépanocytaires
homozygotes : bénéfices sur 'aptitude physique et le muscle strié squelettique. Angéle Merlet-©,

L. Messonnier, P. Bartolucci, R. Lacroix, B. Gellen, S. Peyrot, T. Rupp, F. Galacteros, L. Feasson

4 Le polymorphisme rs855791 dans le géne TMPRSS6 n'est pas associé avec la performance de haut niveau.
Flavia Guillem, G. Fumagalli, F. Van Lierde, P. Noirez, JF. Toussaint, O. Hermine, G. Dine

5 Etude préliminaire : Influence de la spécialité sportive sur le métabolisme aérobie des muscles
paravertébraux au cours d'un exercice isocinétique d'extension du tronc. Agathe Anthierens’, N. Olivier,

A. Thevenon, P. Mucci

6 Ethnic differences in maximal power output and vertical jump with and without arm swing. Elvis Attiogbe,
H. Vandewalle, T. Driss

B-7 Symposium « Role des informations vestibulaires AMPH. MEUSSET
et gravito-inertielles dans la planification du mouvement»
Responsable : Charalambos Papaxanthis

1 Vestibular-based neural processes to point home position after body displacement. Jean Blouin,

A. Saradjian, J.P. Pialasse, G. Manson, L. Mouchnino, M. Simoneau

2 Initial state estimates of gravity-related force field shape motor planning of goal-directed movements.
Lionel Bringoux, T. Macaluso, J. Blouin, L. Mouchnino, F. Sarlegna, C. Bourdin, M.L. Mille, J.L. Vercher

3 Avestibular system to optimize motor planning. Jérémie Gaveau, D. Dickman, S. Newlands, C. Papaxanthis,
D. Angelaki

4 Switching behaviour between gravitoinertial fields. Olivier White, J.L. Thonnard, P. Lefévre, J. Hermsdorfer
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B-8 Communications « Biomécanique musculaire » SALLE 3
Modeérateurs : Christophe Cornu, Nicolas Babault

1 Contribution of pair-specific intermuscular coupling to the regulation of agonist-antagonist co-contraction
during maximal isometric flexion of the fingers. Camille Charissou”c, D. Amarantini, R. Baurés, E. Berton,

L. Vigouroux

2 Influence de l'age et du niveau d’activité physique sur l'excitabilité corticospinale d'un muscle de la main.
Vianney Rozand, J. Senefeld, A. Smith, S. Hunter

3 Optimisation des effets d’un protocole de stimulation par vibration mécanique du trapezius gauche:
I'apport d'une tache sensori-morice associée. Hadrien Ceyte, S. Caudron, J.M. Beis

4 Coactivation of hamstring muscles revisited using elastography. Simon Avrillon“¢, F. Hug, G. Guilhem

5 Effets des étirements statiques et dynamiques sur les propriétés mécaniques des fléchisseurs plantaires.
Jules Opplert, N. Babault

6 Influence de la durée des stimuli magnétiques sur l'évaluation du Réflexe de Hoffmann : Comparaison avec
la stimulation électrique. Enzo Piponnier, S. Ratel, S. Garcia-Vicencio, V. Martin

C-7 Symposium « Emotions in sport. Heuristic perspectives AMPH. SANTONA
offered by new research topics in sport and exercise psychology. »
Responsable : Mickaél Campo

1 Intelligence collective et émotions en sport. Jérome Bourbousson

2 Emotions et performance : nouvelles perspectives de compréhension du processus émotionnel par le
prisme des processus identitaires. Julien Pellet’*, M. Campo, G. Martinent

3 Le communal coping : nouvelles perspectives de recherche en psychologie du sport pour rendre compte
des efforts collectifs d’adaptation au stress. Julie Doron, C. Leprince, F. D’Arripe-Longueville

4 Accompagnement a la performance : programme de développement de l'intelligence émotionnelle adapté
aux contraintes de préparation du Haut Niveau. Mickaél Campo, M. Nicolas, G. Martinent, S. Laborde, B. Louvet

C-8 Communications « Activité physique et comportements de santé » SALLE4
Modeérateurs : Julien Bois, Michel Nicolas

1 Effets de l'activité physique sur les capacités cognitives des enfants a I'école primaire. Caroline Bernal*®,

L. Lhuisset, N. Fabre, J. Chanal, J. Ruelloux, J. Bois

2 Weight stigma may influence physical activity through different pathways: a cross-cultural comparison
between France and Mexico. Ahuitz Rojas Sanchez’C, P. Sarrazin, Gwénaélle Joét, A. Chalabaev

3 Does self-regulation moderates the role of implicit and explicit motivation in physical activity adoption?

A prospective study in adults with obesity. Guillaume Chevance*°

4 Controle de soi et comportements de santé : un nouveau levier dans les modeéle socio-cognitifs.

Cyril Forestier’®

5 Evolution of physical activity automaticity during habit formation: Dynamic pattern and moderating factors.
Gonzalo Marchant Gonzalez’®, J. Boiché, V. Nicaise, G. Martinent

D-2 Communications « Sciences sociales, histoire, sciences juridiques et management » SALLE T
Modérateurs : Karen Bretin-Maffiuletti, Antoine Marsac

1 Comparaison entre sport et e-sport au regard de la sociologie du sport. Nicolas Besombes“©

2 Journalisme sportif et travail @motionnel. Lucie Schoch

3 Le réseau associatif polonais de deux territoires miniers depuis 1945 : entre fermeture et ouverture.
Noémie Beltramo’©

4 Analyse du dojo au Japon et en France au moment du cours des enfants : espace partagé ou espace
réservé ? Thierry Colin

J¢ ; JEUNES CHERCHEURS
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@ MARDI 08H00-09H30 SESSION 9 : COMMUNICATIONS ORALES 4 - SYMPOSIA

A-10 Symposium « Les spécificités de l'entrainement excentrique » AMPH. MEUSSET
Responsable : Davy Laroche

1 Eccentric Cycling: Who? How? When? The example of EXO-MODE. Vincent Gremeaux, D. Laroche, R. Lepers,
N. Babault, S. Perrey, N. Tordy, L. Mourot, JM. Casillas, R. Richard, E. Yot

2 Vascular health, eccentric exercise and the involvement of microvesicles. Mark Rakobowchuk

3 Eccentric cycling training program : A feasibility study in healthy subjects and coronary heart disease
patients. Davy Laroche, A. Gouteron, D. Besson, A. Naaim, JM. Casillas, B. Pageaux, V. Gremeaux

4 Une composante d’exercice excentrique améliore-t-elle les effets d'une réhabilitation respiratoire dans la
BPCO sévere ? Ophélie Ritter, L. Mourot, N. Tordi, D. Laroche, JM. Casillas, B. Degano

5 Modulations de l'excitabilité corticospinale par le mode de contraction musculaire lors d’exercices
fatiguant sous-maximaux. Yoann Garnier’®, A. Bouguetoch, C. Paizis, R. Lepers

A-11 Communications « Activités physiques adaptées et santé » SALLES
Modérateurs : Antoine Gauthier, Fabienne Mougin-Guilllaume

1 Is cortical neuromodulation an efficient way to counterbalance the lower limb muscle weakness in COPD
patients ? Vincent Cabibel*S, B. Le Toullec, N. Oliver, N. Heraud, A. Varray

2 Effets de l'activité physique et de la sédentarité sur les facteurs de risque histologiques de l'instabilité de
plaque d'athérosclérose. Pauline Mury~°

3 Intérét de l'activité physique adaptée dans la régulation du bien-étre chez les sujets atteints de lombalgie
chronique. Frédérik Janik, A. Thévenon, R. Fukalla, A. Rizoud, C. Toulotte, I. Caby

4 Utilisation de la visioconférence collective dans le cadre d'un programme d’activité physique adapté
développé spécifiquement pour les seniors. Lucile Bigot, A. Langeard, N. Bessot, N. Maffiuletti, A. Gauthier,

G. Quarck

5 Etude de la précision de la mesure de la dépense énergétique par actimétrie pour la surveillance de
'activité physique chez des patients post-AVC en phase subaigué: étude comparative entre 4 capteurs.
Stéphane Manigout, J. Lacroix, M. Compagnat, B. Ferry, N. Vuillerme, JC. Daviet

6 Utilisation de la perception d'effort globale et différenciée pour estimer la consommation pic en oxygéene
chez l'adulte atteint de mucoviscidose. Mathieu Gruet, L. Mely, JM. Vallier

B-9 Symposium « Intégration des données sensori-motrices pour la coordination AMPHL SANTONA
interpersonnelle : Etude des interactions Homme-Homme et Homme-Robot »
Responsables : Nicolas Forestier, Ludovic Marin, Ghiles Mostafaoui

1 Adaptabilité sensorimotrice. Nicolas Forestier, F. Monjo, R. Terrier

2 Etude des caractéristiques des coordinations interpersonnelles. Ludovic Marin, R. Salesse, B. Bardy

3 Modélisation computationnelle de l'effet d'entrainement non-intentionnel : application a l'apprentissage
de gestes rythmiques en Interaction Homme Robot. Eva Ansermin’®, G. Mostafaoui, N. Beausse, P. Gaussier

4 Intégration des données sensorielles et effet d'entrainement rythmique non-intentionnel en Interaction
Homme Robot. Ghiles Mostafaoui, E. Ansermin, N. Beausse, P. Gaussier, L. Marin, R. Salesse

B-10 Communications « Posture » SALLE?
Moderateurs : Jean Blouin, Emilie Simoneau-Buessinger

1 Postural changes shape the sensory transmission to the cortex during quiet standing. Marie Fabre,

M. Antoine, P. Chavet, N. Teasdale, L. Mouchnino, M. Simoneau

2 L'utilisation du cheval mécanique : une nouvelle méthode de rééducation posturale chez des patients
cérébrolésés. Une approche exploratoire. Héloise Baillet’, R. Thouvarecq, E. Carpentier, E. Verin, C. Delpouve,
N. Benguigui, J. Komar, D. Leroy

3 Postural instability and gait disorders in ALS patients are linked to dysfunction of cortico-basal ganglia,
cerebellum, and brainstem pathways. Eya Mseddi

4 Faiblesse musculaire des personnes agées a antécédent de chute : Implications des facteurs nerveux et
musculaires. Thomas Cattagni, J. Harnie, M. Jubeau, C. Couturier, G. Berrut, C. Cornu

5 La réalité virtuelle au service du renforcement des ajustements posturaux anticipés chez les personnes
agées fragiles. Julien Bourrelier®, L. Fautrelle, A. Kubicki, E. Haratyk, P. Manckoundia, F. Mérienne, F. Mourey

6 Effects of different types of proprioceptive neuromuscular facilitation stretching on dynamic balance
control. Amine Ghram*S, R. Soori, F. Rhibi, A. Ben Abderrahman, P. Costa
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B-11 Communications « Perception/Action » SALLE 3
Modeérateurs : Nicolas Benguigui, Olivier White

1 « Tire-t-on mieux lorsqu’on la percoit plus grosse ? » : Effets de l'illusion d’Ebbinghaus sur la perception

de la cible et sur la performance au tir a l'arc classique chez des archers experts. Sébastien Caudron, A. Petel,
K. Duclos-Gauchard, N. Rifaut

2 L'attention dégrade-t-elle vraiment la performance d’estimation du temps avant contact? Robin Baures

3 Touch with the eyes! Cécile Scotto, A. Moscatelli, M. Ernst

4 La perception de 'espace comme construction sensori-motrice. Alexandre Coutté, H. Lestage, T. Brouillet

5 L'expertise en sport de balle se situe dans le couplage perception-action et non dans des modéles internes
de trajectoires. Nicolas Benguigui, M. Mallek, R. Thouvarecq

6 Modification de la performance de pointage a l'issue d'une atténuation de la sensibilité tactile de la sole
plantaire. Maxime Billot, M. Simoneau, L. Gagné-Lemieux, M. Germain-Robitaille, N. Teasdale

C-9 Symposium « Fatigue, burnout et récupération » SALLE 4
Responsable : Michel Nicolas

1 Elite soccer players’ recovery-stress balance during the in-season competitive phase:

A psychophysiological idiosyncratic approach. Maurizio Bertollo

2 Trajectories of athlete burnout among young table tennis players in intensive training programs.
Guillaume Martinent, B. Louvet, J-C. Decret

3 Le suivi des états de stress et récupération percus en situation sportive. Michel Nicolas, P. Vacher,
G. Martinent, L. Mourot

4 Are Physical Education teachers better protected from burnout risk? Emma Guillet- Descas,

V. Lentillon-Kaestner, V. Céce

D-3 Communications « Sciences sociales, histoire, sciences juridiques et management » SALLE T
Modérateurs : Patrick Bouchet, Yohann Rech

1 From knapsack to Rugby Ball. Patrice Bouvet, Jean-Francois Raze

2 Extension et validation de la Sporting Event Experience Search scale. Guillaume Bodet,

louri Bernache-Assollant, Patrick Bouchet

3 Quels sont les réducteurs du risque percgu lié a l'achat d’'un stage de golf ? Sébastien Castel

4 Habiter la forét par les loisirs. Des résidents de lisiére, des appropriations urbaines signifiantes.
Romain Lepillé“c, Barbara Evrard, Michel Bussi, Damien Féménias

5 Le Parc National du Mercantour nouvel espace de concertation, entre développement touristique et
complexité locale. Imed Ben Mahmoud

@ MARDI 15H45-17H15 SESSION 12 : COMMUNICATIONS ORALES 5 - SYMPOSIA

A-12 Symposium « HIIT et maladies cardiovasculaires» AMPHI MEUSSET
Responsable : Laurent Bosquet

1 Introduction. Laurent Bosquet

2 HIIT et maladies cardiovasculaires. Thibaut Guiraud

3 Beyond cardio-vascular improvements: Cerebral oxygenation, cognitive functions, and HIIT.

Vincent Gremeaux

4 Effet hypotenseur de l'entrainement intermittent a haute intensité en milieu aquatique. Philippe Sosner
5 Effets d’un entrainement intermittent a haute intensité chez un modele de rat hypertendu (SHR) :
remodelage cardiaque. Nathalie Delpech

Jc : JEUNES CHERCHEURS
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A-13 Communications « Physiologie musculaire » SALLES
Modeérateurs : Nicola Maffiuletti, Alain Martin

1 Entrainement par vibration locale : du sujet sain a la rééducation. Robin Souron“, T. Besson, T. Lapole,

GY. Millet

2 Effet de I'entrainement par électrostimulation des muscles mobilisateurs de la cheville sur les facteurs de
risque de chut. Antoine Langeard, L. Bigot, G. Loggia, A. Gauthier

3 Positive effects of calf low-frequency electrical stimulation on performances during second half-time of a
soccer match. Samuel Béliard“C, J. Cassirame, G. Ennequin, G. Coratella, N. Tordi

4 Effets d'une prise en charge composée d'une phase de renforcement musculaire par électrostimulation
suivie par une phase de travail sur rameur chez des personnes lésées médullaires : une étude pilote.

Gaélle Deley, J. Denuziller, JM. Casillas

5 Influence de la neurostimulation électrique transcutanée lors d'étirements en facilitation neuromusculaire
proprioceptif (PNF) appliqués aux ischio-jambiers. Mathias Simon“, A. Pérez-Bellmunt, O. Casasayas,

R. Navarro, JC. Martin, S. Ortiz, L. Pacheco, M. Miguel, P. Alavez

6 Impact de la voie d'activation des unités motrices sur l'extraforce. Florian Vitry’S, G. Deley, A. Martin,

M. Papaiordanidou

B-12 Communications « Apprentissage/Adaptation » AMPH. SANTONA
Modérateurs : Laurence Mouchnino, Thierry Pozzo

1 Distinguer l'apprentissage et l'adaptation: influence de l'expertise motrice sur la généralisation des
compensations motrices acquises lors d'une exposition prismatique. Lisa Fleury“, D. Pastor, P. Revol,

L. Delporte, J. O'Shea, Y. Rossetti

2 Des signatures motrices individuelles aux signatures sociales. Alexandre Coste“, B. Bardy, L. Marin

3 Improvements in Temporal Expectancy by Motor Activity. Lilian Fautrelle, C. Addyman, D. Mareschal,
R. French, E. Thomas

4 The combined effects of priming and multiple concurrent tDCS-training sessions on both motor
performance and retention. Pierre Besson“, C. De Vassoigne, M. Muthalib, J. Rothwell, S. Perrey

5 Influence of a Core Stability training program on trunk control and knee joint loading during cutting
manoeuvers. Guillaume Mornieux, E. Weltin, C. Friedman, M. Pauls, S. Forsythe, A. Gollhofer

6 Mirror movements of upper limbs are correlated with attentional and executive functions in healthy
subjects and brain injury patients. Joseph TisseyreC, D. Amarantini, A. Chalard, P. Marque, D. Gasq, J. Tallet

B-13 Communications « Performance et Systéme neuromusculaire » SALLE?
Modeérateurs : Gil Scaglioni, Christos Paizis

1 Concurrent validity of a simplified model to compute energetic parameters in the pole vault. Julien Fréere,
H. Sanchez, R. Vanhaesebrouck, S. Homo, J. Cassirame

2 Développement d'un protocole de mesure et d’'un modele biomécanique de la main pour l'estimation des
forces musculaires lors d'un coup droit au tennis. Benjamin Goislard de Monsabert, H. Hauraix, P. Androuet,

E. Berton, L. Vigouroux

3 Changements de commande centrale avec la pratique d'un sport ultra-explosif : le Parkour.

Sidney Grosprétre, P. Gimenez, A. Martin

4 Ou se situe le point du squat 1RM sur la relation force-vitesse ? Jean-Romain Riviére’°, J. Rossi,

P. Jimenez-Reyes, J.B. Morin, P. Samozino

5 Analyse des parametres explosifs au cours du soulevé de terre haut : plateforme de force vs.
accélérometre. Wei Lu, S. Boyas, M. Jubeau, A. Rahmani

6 Muscle fascicles shortening in explosive isometric muscle contractions. Robin Hager’, T. Poulard, S. Dorel,
A. Nordez, G. Guilhem
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C-10 Communications « Activité physique, prévention et SALLE 4
accompagnement des troubles de la santé physique et mentale »
Responsable : Mickaél Campo

1 Impact d'un programme d’activité physique associant adolescents et parents issus de milieux
socio-économiques précaires : le programme un parent-un ado. Herve Farfal, J. Bois, L. Lhuisset

2 Etude des relations entre niveau d'activité physique et perceptions parentales vis-a-vis de l'activité
physique chez des enfants avec des troubles du spectre autistique. Léa Dumortier’, M. Pace, D. Trouilloud,
V. A. Bricout

3 Social communication difficulties in Developmental Coordination Disorder: same or different than those
found in Autism Spectrum Disorder (ASD)? Jeanne Kruck, JM. Albaret, V. Kostrubiec, Yves Chaix,

Maelle Biotteau

4 CAPAS-Ciudad/CAPAS-Cité: building a transcultural physical activity promotion centre (Spain/France).
Julien Bois, L. Lhuisset, E. Margnes, E. Generelo, J. Zaragoza, A. Aibar, C. Bernal, N. Fabre

5 Effet protecteur de l'activité physique sur le burnout professionnel : le r6le modérateur des demandes
professionnelles. Clément Ginoux“, S. Isoard-Gautheur, P. Sarrazin

6 Identité professionnelle et épuisement professionnel chez les enseignants. Vanessa Lentillon-Kaestner,
E. Guillet-Descas, V. Cécé

D-4 Symposium « Littoraux et sports de nature » SALLE 3
Responsable : Yohann Rech

1 Complexité et enjeux du développement de 'événementiel sportif en milieu naturel : étude de cas
multi-sites en Bretagne. Elodie Paget

2 Pratiques ludo-sportives littorales. Comparaison d'aires marines protégées : intérét, difficultés et limites .
Thierry Michot

3 Le développement des loisirs pédestres sur le littoral et les controverses expérimentales : expertises
naturalistes et expériences profanes. Yohann Rec
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Session 1 : Conférence Pléniére
Michel Desmurget
Dimanche 14h15-15h00
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Session 1 : Conférence Pléniére

Mapping the sensorimotor brain: how structures shape functions

Michel Desmurget

Institut des Sciences Cognitives Marc Jeannerod, UMR5229, Centre National de la Recherche Scientifique
(CNRYS); Claude Bernard University of Lyon I

During the last decades, the sensorimotor system has been widely studied. Yet, until recently, little
was known about the organization of sensorimotor maps in humans. This has started to change owing
to the development of rigorous per-operative motor mapping procedures in patients undergoing brain
surgeries. Here, I will first provide some examples of these developments for three key sensorimotor
regions: the cerebellum, the primary sensorimotor cortex and the posterior parietal cortex. Then I will
show that identification of "low-level" sensorimotor maps is essential for understanding complex
motor productions. With respect to this point, I will provide evidence that low-level anatomo-
functional constraints drastically coerce the development, learning and execution of high-level
visuomotor skills. But I will also establish the bidirectional nature of this relation by showing that
brain maps can be deeply reshaped, through neural plasticity, in response to overt motor activity.
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Session 2 : Présentation Posters
Dimanche 15h30-17h00
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Session 2 : Présentation Posters

Effet de I’activité physique sur ’agrégation érythrocytaire chez
des patients a risque d’AVC

Pauline Mury | Camille Faes | Antoine Millon | Céline Renoux | Mathilde Mura | Virgine Nicaise |
Philippe Connes | Vincent Pialoux

Université de Lyon, UCBL, LIBM EA7424, Villeurbanne, France ; Laboratory of Excellence GR-Ex, Paris,
France | Université¢ de Lyon, UCBL, LIBM EA7424, Villeurbanne, France ; Laboratory of Excellence GR-EXx,
Paris, France | Université de Lyon, UCBL, Laboratoire CARMEN INSERM U1060, Bron, France ; Service de

Chirurgie Vasculaire, Groupement Edouard Herriot, HCL, Lyon, France | Université de Lyon, UCBL, LIBM EA
7424, Villeurbanne, France ; UF Pathologie moléculaire du globule rouge, Hopital Edouard Herriot, Lyon,
France ; Laboratory of Excellence GR-Ex, Paris, France | Université de Lyon, UCBL, LIBM EA 7424,
Villeurbanne, France ;Laboratory of Excellence GR-Ex, Paris, France | Université de Lyon, UCBL, L-VIS
EA7428, Villeurbanne, France | Université de Lyon, UCBL, LIBM EA 7424, Villeurbanne, France ; Institut
Universitaire de France ; Laboratory of Excellence GR-Ex, Paris, France | Université de Lyon, UCBL, LIBM EA
7424, Villeurbanne, France ; Institut Universitaire de France ; Laboratory of Excellence GR-Ex, Paris, France

L’athérosclérose est une maladie inflammatoire affectant la paroi artérielle (Martorell et al. 2014). Une
altération du profil hémorhéologique est susceptible de jouer un rdle dans la physiopathologie de
maladies ischémiques (Fisher and Meiselman 1991). La pratique d’une activité physique réguliére est
connue pour modifier le profil hémorhéologique dans la population générale (Connes et al. 2013) mais
peu d’études se sont intéressées aux effets de 1’activité physique réguliere sur les anomalies
hémorhéologiques de patients a risque d’accident vasculaire cérébral (AVC). L’objectif de cette étude
était i) de comparer le profil hémorhéologique entre des patients symptomatiques a risque d’AVC et
des sujets contréles et ii) d’évaluer les effets d’une activité physique réguliére sur le profil
hémorhéologique des patients symptomatiques et asymptomatiques.

Dans cette étude, 80 patients ayant subi une chirurgie d’endartériectomie ont été inclus dont 15 étaient
symptomatiques et 65 asymptomatiques ainsi que 14 sujets contréles d’age comparable. La chirurgie
était pratiquée pour des patients présentant une sténose carotidienne supérieure a 70%. Le niveau
d’activité physique a été déterminé a I’aide du questionnaire Global Physical Activity Questionnaire et
I’ensemble des patients ont été divisés en tertiles (T) selon leurs niveaux d’activité physique.

Les patients symptomatiques avaient une viscosité sanguine plus élevée (11,09 = 1,37 cP vs. 7,92 +
0,38 cP, p<0,05) et une tendance a I’augmentation de I’agrégation érythrocytaire (77,18 = 1,78 % vs.
72,96 + 1,44 %, p=0,07) par rapport aux sujets controles. Au sein de la cohorte, 1’agrégation
érythrocytaire était significativement diminuée chez les plus actifs (70,63 + 1,42% vs. 75,03 + 4,38%,
p<0,001) comparé aux moins actifs (T3 vs. T1) et négativement corrélée au temps d’activité physique
pratiquée (p<0,001 ; r=-0,4423). En revanche, chez I’ensemble des patients, ni la déformabilité
érythrocytaire ni la viscosité sanguine ne différaient en fonction du niveau d’AP.

L’hyperviscosité sanguine pourrait conduire a des modifications des contraintes de cisaillement a la
paroi et, I’hyper-agrégation pourrait favoriser le dépot d’agrégats érythrocytaires au niveau des
bifurcations artérielles. La pratique d’une activité physique chronique semblerait limiter 1’altération de
ces parametres via notamment une amélioration des propriétés d’agrégation érythrocytaire.
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Effects of physical activity on circadian rhythms in the elderly

Nicolas Bessot

INSERM, U1075 COMETE, Caen, 14032, France

Human aging can be defined as a progressive and generalized decline. Aging is also associated with a
disruption of the periodic (cyclic) biological phenomena and their adaptation to solar related rhythms
(chronobiological cycle) with a deterioration in the structure of biological rhythmicity, such as sleep-
wake rhythm, temperature and alertness. Finding ways to improve the circadian timing system may
therefore be useful for the well-being of elderly persons. Various modulators of the circadian timing
system, such as melatonin, bright light (photic zeitgeber) have been positively tested to resynchronize
circadian rhythmicity. More recently, the hypothesis that physical activity might be a potent
synchronizer of the biological clock has emerged. Part of the biological rhythmicity alteration
observed in aging can be explained by sedentary lifestyles in older adults as rhythm amplitudes of
physically fit subjects were higher than in unfit individuals. . Indeed, physical activity could act as a
non-photic zeitgeber (external cue) for the internal clock, and thus reduce this disruption. In young
participants, an effect of exercise on phase shift of circadian rhythms has sometimes been reported. A
link between physical status and the circadian rhythm amplitudes has also been shown. Thus,
rhythmicity alterations observed in aging could be explained by sedentary lifestyles in older adults.
Few studies have explored the effects of physical activity on the circadian rhythm in the elderly.
However, the biological clock seems to be enhanced in older participants with a higher level of
physical capacity. The amplitude of core temperature is higher in elderly persons with a high level of
aerobic capacity. A few months of physical training seems to promote circadian rhythmicity in the
elderly. After training, a reduction in the fragmentation of the rest-activity rhythm, an increase in
amplitude of activity-rest and core temperature rhythms, and enhancement of sleep and diurnal
vigilance have been reported. We may suppose that the exercise-mediated increase in core temperature
and/or melatonin and/or pupil size (increased information on light fed into the retinal-hypothalamic
tract) would be the underlying zeitgeber. Another hypothesis could be that the vestibular system, when
strongly stimulated by physical activity, could act as an actimeter, providing information on motion
during the wake period which could then act as a zeitgeber.
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L’effet de I’activité physique sur le phénotype osseux des jeunes
femmes saines en sous-poids

Nathalie Al rassy | Ghassan Maalouf | Maroun Rizkallah | Pierre Hardouin | Eddy Zakhem | Christophe
Chauveau | E1 Hage Rawad

Physiopathologie de Maladies Osseuses Inflammatoires EA4490 — ULCO — Boulogne/mer, France | BUMC,
FM, USJ, Mansourieh, Lebanon | BUMC, FM, USJ, Mansourich, Lebanon | Physiopathologie de Maladies
Osseuses Inflammatoires EA4490 — ULCO — Boulogne/mer, France | Department of Physical Education, FASS,
University of Balamand, El-Koura, Lebanon | Physiopathologie de Maladies Osseuses Inflammatoires EA4490 —
ULCO — Boulogne/mer, France | Department of Physical Education, FASS, University of Balamand, El-Koura,
Lebanon

Le faible poids corporel (PC) est souvent associé a une ostéopénie voire une ostéoporose. Il est
largement démontré que les exercices physiques a impact occupent un réle crucial dans 1’optimisation
du phénotype osseux. Toutefois, il semble que les conséquences négatives du faible PC puissent
neutraliser I’effet positif de I’exercice sur le capital osseux. Ceci a ét¢ démontré chez les femmes
athlétiques et les femmes souffrant d’une anorexie mentale pratiquant une activité physique (AP)
intense. Trés peu d’études se sont intéressées a décrire les effets de I’ AP sur le phénotype osseux chez
les femmes en sous-poids (SP) non athlétiques et ne souffrant pas d’une anorexie. L’objectif de notre
étude est de déterminer la relation entre le faible PC, I’exercice physique et les différents paramétres
osseux chez des jeunes femmes (dgées de 20 a 35 ans) saines et non athlétiques.

Douze femmes en SP (IMC < 18.5 kg/m?) et 24 femmes normo-pondérées (NP, 18.5 < IMC < 24.9
kg/m?) ont participé a cette étude. Les femmes exclues sont celles qui sont athlétiques et qui présentent
des facteurs susceptibles de modifier le métabolisme osseux. Le score de I’os trabéculaire (TBS), la
géométrie du col fémoral (CF), et la densit¢ minérale osseuse (DMO) du corps entier, du rachis
lombaire, et du CF ont ét¢ mesurés par la DEXA. Le niveau d’AP a été estimé a partir du
questionnaire IPAQ courte version. La VO, max (ml.min".kg") et la puissance musculaire (PM,
Watts) ont été évalués par le test Luc Léger et le test de Sargent respectivement.

La totalité de la population pratique une AP avec mise en charge. Des niveaux bas d’ AP sont associés
a de faibles valeurs de DMO, du TBS et des paramétres de la géométrie du CF. Seule la DMO du
corps total est significativement moins élevée chez les femmes ayant un niveau d’ AP bas par rapport a
celles ayant un niveau d’ AP plus élevé. La DMO de tous les sites est corrélée a la VO, max et seule la
DMO du corps total est corrélée a la PM. Le TBS n’est pas corrélé a la VO, max et la PM. La
résistance aux forces axiales (reflétée par la surface de la section transversale du CF) et aux forces de
flexion (reflétée par le moment d’inertie polaire et le module de section) est corrélée a la PM. Seule la
résistance aux forces axiales est corrélée a la VO, max. En comparant les femmes en SP aux femmes
NP, il y aurait une augmentation de I’importance de la VO, max sur le TBS et la géométrie du CF et
de I’effet de la PM sur la DMO du rachis lombaire et du corps total chez les femmes en SP.

Les résultats de cette étude préliminaire montrent que le faible PC accentue 1I’importance de 1I’AP sur
la santé osseuse des jeunes femmes. Une capacité cardio-respiratoire élevée présente un effet positif
sur le TBS et la géométrie du CF et une PM élevée présente un effet positif sur la DMO du rachis
lombaire, du CF et du corps total des jeunes femmes saines en SP.
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Orienteering practice: a pertinent rehabilitation tool to improve
mobility after traumatic brain injury?

Marion Chassat | Olivier Bosch | Véronique Bourrat | Nicolas Hayer | Carina Enea

Université de Poitiers | Centre Bouffard-Vercelli | Centre Bouffard-Vercelli | Université de Poitiers | Université
de Poitiers

Introduction

Traumatic brain injury (TBI) commonly affects young people and causes lifelong impairments in
physical, cognitive and psychosocial functions. Physical exercise intervention in chronic TBI has
recently gained attention as a cost-effective, noninvasive, and practicable rehabilitation tool, which has
indisputable positive effects in both physical and mental healths. Evidence from animal studies
suggests that aerobic exercise is able to induce neuroprotection in acute and chronic stages of TBI,
through the activation of multiple physiological mechanisms such as promoting neurogenesis,
increasing angiogenesis and reducing inflammation (Cobianchi et al., 2016). However, less is known
about the potential effects of exercise intervention on cognitive recovery after TBI. The present study
aimed to determine if orienteering, a form of foot race developing both physical fitness and
navigational skills of its practitioners, is able to reduce physical and cognitive impairments in chronic
TBI patients.

Methods

Twelve patients with moderate to severe TBI in the chronic stage were randomly assigned to two
groups: an orienteering group (aerobic activity conducted in diverse terrains using a map) and a
control group (aerobic and resistance activities). All participants underwent 45 minutes of exercise, 4
days/week during 4 weeks, assisted by an adapted physical education teacher. Cognitive functions
were assessed using Trail Making Test (TMT), Stroop test and Frontal Assessment Battery (FAB).
The 6-minutes walk test (6WT), Tinetti test and Astrand test were also used to determine physical
fitness of the participants. All evaluations were performed at baseline and after exercise intervention.
One-way repeated measures ANOVA, Mann-Whitney and Tuckey's Post Hoc tests were used.

Results

Improvements in physical and cognitive performances were observed in both groups (p <0.01).
However, a greater improvement was obtained in 6WT and in the Astrand test for the group who
participated in the orienteering sessions (group x time interaction, p <0.01).

Discussion

These findings suggest that aerobic activity such as orienteering may improve physical fitness and
specific aspects of cognitive function in individuals with TBI. However, further studies including
more participants and longer exercise intervention are needed to determine if orienteering practice
induce higher cognitive benefices than traditional aerobic activities.

References

Cobianchi S, Arbat-Plana A, Lopez-Alvarez VM, Navarro X. Neuroprotective effects of exercise
treatments after injury: the dual role of neurotrophic factors. Curr Neuropharmacol. 2016.
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Effets d’un entrainement répété en hypoxie sur les facteurs de
performance chez les athlétes paralympiques présentant des
blessures médullaires

Hiba Nemer | S. Ahmaidi | A. Ben Abderrahmane | Th. Weissland

Université de Picardie Jules Verne, Amiens France, APERE EA-3300 Adaptations physiologiques a I’Effort et
Réadaptation a I’Effort, Amiens France, Institut Supérieur du Sport et de 'Education Physique de Ksar-Said,
Université de la Manouba, Tunisie, Laboratoire de recherche "Optimisation de la performance sportive" Centre
National de la Médecine et des sciences du sport, Tunis, Tunisie | Université de Picardie Jules Verne, Amiens
France, APERE EA-3300 Adaptations physiologiques a I’Effort et Réadaptation a I’Effort, Amiens France |
Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Ksar-Said, Université de la Manouba, Tunisie,
Laboratoire de recherche "Optimisation de la performance sportive" Centre National de la Médecine et des
sciences du sport, Tunis, Tunisie | Université de Picardie Jules Verne, Amiens France, APERE EA-3300
Adaptations physiologiques a I’Effort et Réadaptation a I’Effort, Amiens France

Le traumatisme médullaire est responsable de 1’altération de la motricité au niveau sous-1ésionnel en
cas de lésion médullaire (LM) incompléte. Néanmoins, la plasticité spinale représente une propriété
fondamentale du systéme nerveux du blessé médullaire (BM) exploitable pour restaurer la motricité
apres une LM. Dans ce cadre, plusieurs études s’accordent sur I’impact de I’hypoxie intermittente (HI)
sur la stimulation de la plasticité spinale par renforcement des voies motrices respiratoires et non
respiratoires. L’HI est donc validée en tant qu’une approche neuroprotectrice efficace sans effets
cognitifs néfastes pour les BM incomplets.

Objectif : Rechercher les signes d’acclimatation des sportifs BM incomplets a I’HI et suivre la
cinétique des facteurs de performance. Dans la positive, analyser la dose d’hypoxie optimale
nécessaire a maximiser le niveau et 1’étendue de la récupération motrice.

L’entrainement en hypoxie accorde un gain de performance et d’endurance en augmentant la plasticité
spinale chez les BM incomplets.

L’HI modérée répétitive favorise la durabilité dans le temps de la récupération motrice.

Un groupe de 5 athlétes paralympiques blessés médullaires incomplets participent a un protocole
expérimental de 8 semaines d’entrainement en hypoxie. Le protocole comprend 2 séances de sprint
répété en hypoxie (SRH) par semaine. Il s’agit d’un conditionnement hypoxique cyclique pour
permettre une préacclimatation a cette condition. Le choix de ce type d’entrainement est justifié par la
particularit¢ du SRH a garder une intensité d’entrainement importante qui garantit d’optimiser la
performance maximale et de retarder la fatigue lors des SRH jusqu’a épuisement.

Chaque séance comporte 4 sessions répétées et successives de 10 secondes de sprint sur ergomeétre a
rouleau suivies par 3 minutes de repos a une fraction inspirée en oxygeéne (FiO2) égale a 15%
(hypoxie modérée). La condition d’hypoxie sera assurée par I’AltiTrainer. Les différents parameétres
physiologiques (VO2pic, globules rouges, Fréquence Cardiaque, température interne...) ainsi que la
perception a I’effort selon 1’échelle de Borg seront mesurés au début et a la fin du protocole en
recherche de signes d’acclimatation.
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The effect of menstrual cycle phases on factors of physical fitness
in healthy adolescent girls

Farnaz Torabi | Maryam Samavi

Department of Physical Education, Payame Noor University, Tehran, Iran. | Department of Physical Education,
Payame Noor University, Tehran

Background & objectives

Menstrual cycle is associated with hormonal fluctuations that can affect physical performance in
women. Evidence about the possible effect of the menstrual cycle on physical performance in healthy
adolescent girls is scarce. The aim of this study was to investigate the effect of the menstrual cycle on
physical performance in healthy adolescent girls.

Methods

The present study was a quasi-experimental research. For this purpose, 30 subjects (Mean+ SD: age
13.494+4.01 years; height 1514£9.54 centimeter; weight 49.56+8.75 Kg) were selected and according to
the period menstrual cycle were allocated into three groups: bleeding, follicular and luteal groups.
General physical performance tests such as endurance, coordination, explosive power and muscular
strength were carried out in experimental conditions. The data were analyzed with SPSS20 and one-
way ANOVA and post hoc test at the significant level of P<0.05.

Results

The results showed that except for 540 m running test and sit-ups, in other tests, there weren’t any
significant differences between groups. There was a significant difference between bleeding and luteal
group in 540 m running test (P=0.032). In sit-up test, a significant difference between the bleeding
group with Luteal (P=0.007) and follicular (P=0.006) groups was observed.

Conclusion

It seems that adolescent girls can perform speed, strength, and power, balance and flexibility activities
in all periods of menstrual cycles, but the impact of different phases of menstrual periods on the
performance activities such as sit-ups and 540 meters run is not the same.
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Effect of aerobic exercise and caloric restriction on serum
chemerin levels and insulin resistance index in women with type 2
diabetes

Rahman Sooori | Nikoo Khosravi | Shaghayegh Jafarpour | Azam Ramezankhani

Department of exercise physiology, faculty of education and sport sciences, Tehran University, Tehran, Iran |
Department of exercise physiology, faculty of education and sport sciences, Alzahra University, Tehran, Iran |
Faculty of education and sport sciences, Alzahra University, Tehran, Iran | Faculty of education and sport
sciences, Tehran University, Tehran, Iran

Background

Inflammation plays an essential role in the insulin resistance process, and chemokines, such as
chemerin, seem to play a pivotal role in the pathogenesis of insulin resistance. The aim of this study
was to compare the effects of aerobic exercise and caloric restriction on chemerin levels and insulin
resistance index in women with type 2 diabetes.

Methods

In a quasi-experimental study, 30 type 2 diabetes women were recruited (Mean age: 49.3+5.4 years;
weight: 73.2+7.3 kg). Subjects randomly were divided into three groups: caloric restriction
(experimental group 1 or CR), aerobic exercise with caloric restriction (experimental group 2 or
EX+CR) and control group. In CR group, subjects follow a diet with 25% caloric restriction for 12
weeks. Subjects in CR+EX group used a training program including aerobic exercise and running on a
treadmill for 66.85+5.34 minutes; 3 times a week and received a diet with 50% caloric restriction of
CR group (12.5% caloric restriction+12.5% increase in energy expenditure). Before and after 12
weeks, blood sampling for measurement of chemerin, Interleukine-6 IL-6, glucose and insulin was
carried out. Data were analyzed by paired sample t-test and one-way ANOVA at a significant level of
p<0.05.

Results

Results showed that body mass index (BMI), waist-hip ratio (WHR), Homeostatic model assessment
of insulin resistance (HOMA-IR and Interleukine-6 decreased significantly in experimental groups.
Chemerin levels were increased significantly in CR (p=0.001) and EX+CR groups (p=0.001).
Significant correlations were seen between changes of chemerin with changes of BMI, WHR, HOMA-
IR, and IL-6 (p<0.05).

Conclusion

According to the relationship between chemerin and insulin resistance and also, its effectiveness of
aerobic exercise and caloric restriction, decreased levels of chemerin may play a special role in
reduction of insulin resistance.
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Background: The sit-to-stand (STS) test was first proposed as an indicator of the functional status
among the elderly people and has been developed for different chronic diseases. The 1-minute STS
test could be valuable to assess the level of exercise tolerance among these patients.

Objective: We aimed to evaluate the minimal important difference (MID) of 1-minute STS test among
COPD patients undergoing pulmonary rehabilitation (PR).

Methods: COPD patients undergoing the 1-minute STS test before PR were included. The test was
performed at baseline and at the end of PR as well as the 6-minute walk test, and the quadriceps
maximum voluntary contraction (QMVC). The PR was conducted using home and community-based
programs including the exercise training, education to self-management, behaviour changes as
recommended, and nutritional intervention if needed. Responsiveness to PR was determined by the
difference in the 1-minute STS test between baseline and the end of PR. The MID was evaluated using
distribution and anchor-based methods.

Results: Forty-eight COPD patients with average age of 64 = 9.8 years and the forced expiratory
volume in 1sec of 52.3 + 16.9% predicted were included in this study. At baseline, the significant
predictors of the number of 1-minute STS repetitions were the 6-minute walk distance (6MWD) (=
0.574; P<107), age (r=-0.453; P=0.001), being on long-term oxygen treatment (r=- 0.454; P=0.017),
and the QMVC (r=0.424; P=0.031). The multivariate analysis explained 75.8% of the variance of 1-
minute STS repetitions. The improvement of the 1-minute STS repetitions at the end of PR was 3.8 +
4.2 (P <107). It was mainly correlated with the change in QMVC (#=0.572; P=0.004) and 6MWD
(r=0.428; P=0.006). The test-retest reliability conducted among 18 patients showed an excellent
correlation of ICC of 0.903 (95% of CI 0,70 to 0,97). Using the distribution-based analysis, an MID of
1.9 (standard error of measurement method) or 3.1 (standard deviation method) was found. With the
6MWD as anchor, the receiver operating characteristic curve identified the MID for the change in 1-
minute STS repetitions at 2.5 (sensibility: 80%, specificity: 60%) with area under curve of 0.716.

Conclusion: The 1-minute STS test is simple and sensitive to measure the efficiency of a pulmonary
rehabilitation program. This test has also shown to have an excellent repeatability when conducted on
the same environmental and physiological condition. An MID of 3 represents a good target to consider

for assessing the benefit gained by patients after an intervention of pulmonary rehabilitation.

Keywords: sit-to-stand test, COPD, 6-minute walk test, exercise tolerance, pulmonary rehabilitation
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Introduction

La mesure précise du débit pic d'oxygene (VO,pic) requicre l'exécution d'une épreuve fonctionnelle a
I'exercice (EFX) maximale et 1'utilisation d'un analyseur de gaz. Toutefois, un effort maximal n'est pas
toujours conseillé chez les patients obéses, et l'utilisation d'un analyseur de gaz n'est pas toujours
accessible. De ce fait, des équations prédictives, spécifiques aux patients obeses, ont été développées.
Néanmoins, la précision de ces équations peut étre dépendante de la sévérité de I'obésité.

Objectif

Cette étude vise a comparer la précision de 2 équations permettant de prédire le VO,pic des femmes
obéses, en fonction du grade d'obésité.

Sujets

127 EFX de femmes obéses (masse corporelle:MC=101,4+15,8kg;indice de masse
corporelle:IMC=38,3+5,1kg.m™) ont été analysées.

Ces patientes étaient réparties dans 3 groupes: grade 1 (IMC<35 kg.m™), grade 2 (35 kg.m><IMC<40
kg.m™) ou grade 3 (IMC>40 kg.m™).

Meéthode

La maximalité de chaque EFX a été vérifiée (fréquence cardiaque, quotient respiratoire, lactatémie et
perception de I'effort élevés).

Lorsque la maximalité était confirmée, le VO,pic réel était relevé, et des prédictions du VO,pic étaient
obtenues (mL.min™") & partir de 2 équations:

Equation 1 (Wasserman et al., 2005): VO,pic=[(0,7xT-42,8)+43]x(22,8-0,2xage)+6x[MC-(0,7xT-
42.8)]

Equation 2 (Debeaumont et al., 2016): VO,pic=1736x(T/100)-13,8x(T/100)xage

Avec l'age, la taille (T) et la MC en années, cm et kg, respectivement.

Analyse statistique

Les VOypic prédits étaient comparés aux VO,pic réels. Les corrélations entre ces valeurs et la
précision des prédictions étaient analysées.

Résultats

92 des 127 EFX ¢étaient considérées comme maximales.

Seules les prédictions obtenues a partir de 1'équation 2 pour le groupe de grade 3 n'étaient pas
différentes des VO,pic réels (1857 vs 1800 mL.min™', p=0,89). Une corrélation entre ces valeurs était
trouvée (p<0,001;=0,68). Le biais et les limites de concordance a 95% représentaient -3,2+34,0%.
Une corrélation entre la moyenne des VO,pic et le biais était constatée (p<0,01;7=0,62).

Discussion

Chez les femmes avec une obésité de grade 3, I'équation 2 peut €tre utilisée pour prédire le VO,pic.
Cependant, la précision des prédictions reste faible, spécialement chez les patientes tres
déconditionnées ou celles avec une relativement bonne condition physique. 11 est donc nécessaire de
conduire de nouvelles études pour proposer des équations prédictives plus sensibles.

36 17E CONGRES INTERNATIONAL ACAPS 2 29-310CTOBRE 2017 = DIJON



Session 2 : Présentation Posters

Health benefits of aerobic training programs in adults aged 70
and over: a systematic review

Walid Bouaziz | Thomas Vogel | Elise Schmitt | Bernard Geny | Georges Kaltenbach | Pierre-Olivier
Lang

Geriatric Department, University Hospital of Strasbourg, Strasbourg, France. Université de Rouen, UFR STAPS;
CETAPS, Mont Saint Aignan, France. | Geriatric Department, University Hospital of Strasbourg, Strasbourg,
France | Geriatric Department, University Hospital of Strasbourg, Strasbourg, France | Department of Physiology
and EA-3072, Faculty of Medicine, Strasbourg University, Strasbourg, France. | Functional Explorations
Department, University Hospital of Strasbourg, Strasbourg, France | Geriatric and Rehabilitation Geriatric
Division, University Hospital of Lausanne, Lausanne, Switzerland

Introduction

Aging is intrinsically associated with a progressive decline in muscle strength and mass, and aerobic
capacity. This contributes to reduced mobility and impaired quality of life (QoL) among seniors.
Regular physical activity, and more particularly aerobic training (AT), has demonstrated benefits on
adults’ health. The aim of this review was to assess the current level of evidence regarding the health
benefits of AT in the population aged 70 years and over.

Methods

We searched online through eight electronic databases (CINAHL Plus, Embase, Medline, PubMed
Central, ScienceDirect, Scopus, Sport Discus, and Web of Science) for all manuscripts published to
31" January 2016. Three categorical searches were conducted using the following keywords: (i)
exercise group; endurance or aerobic training; (ii) cardio-respiratory fitness; blood pressure; high
blood pressure; hypertension; cardiovascular functions; metabolic outcomes; glucose metabolism; type
2 diabetes; lipid profile; cholesterol; high cholesterol; triglycerides; body composition; fat mass;
muscle mass; functional performance; muscle strength; risk of falling; falls; cognitive functions; QoL;
and (iii) community-dwelling; older adults; older patients; elderly; much older/elderly; aged; ageing;
oldest or old. Then titles were manually searched and articles extracted. Reference lists and review
articles and position stands were examined for further relevant publications.

Results

Among the 15,215 studies examined, Fifty-three studies met the inclusion criteria (36 were
randomized controlled trails - RCTs and 17 non-RCTs). Studies selected were divided into 5
categories according to their main outcomes: cardiovascular function (34 studies), metabolic outcomes
(26 studies), functional fitness (19 studies), cognitive functions (8 studies), and QoL (3 studies). With
a good level of evidence but a wide heterogeneity between study designs, a significant and beneficial
effect of AT was measured on the 5 outcomes. For QoL results showed a significant but slighter
improvement.

Discussion/conclusion

This systematic review highlights the benefits of AT on seniors’ health outcome such as
cardiovascular, functional, metabolic, cognitive, and QoL outcomes. On the base of the heterogeneity
of the training protocols analyzed in the present review, the optimal AT program to recommend for
seniors remains unclear and more studies regarding this specific population are still necessary.
According to the health benefits of AT, clinicians should nevertheless encourage adults 70 and over to
return to a more active life style and to participate in AT programs to favour healthy ageing. This will
also contribute to keep longer the frailer members of our society autonomous and independent in their
daily life.
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La variabilit¢ de la fréquence cardiaque (VFC) correspond a la variation de temps entre deux
battements du cceur sur une période de temps donnée. Elle est régulée par le systéme nerveux
autonome. Une variabilité élevée indique une bonne capacité d'adaptation du cceur aux sollicitations
internes et externes, et peut étre considérée comme un facteur pronostique de bonne santé cardio-
vasculaire. Les méthodes d’évaluation et d’analyse de la VFC sont nombreuses et complexes. Elles se
font par enregistrement de la fréquence cardiaque a court terme (5°) ou sur 24h. Les différents
domaines d’analyse de la VFC (temporelle, spatiale et non linéaire) ont été étudiés dans le milieu de la
prévention médicale (Stein et al., 2009), mais également dans ’entrainement sportif comme outil de
dépistage du surentrainement. Cependant, dans le domaine de la réadaptation cardiaque, les données
relatives a la VFC restent peu abondantes (Fischbach, 2010).

La réadaptation cardiaque vise en priorité a restaurer les capacités physiques du patient par le biais
d’exercices varié¢s de réentrailnement a 1’effort. A notre connaissance, peu d’études se sont intéressées
a I’évolution de la VFC au cours de la réadaptation cardiaque, et a ses relations avec d’autres
variables, comme la capacité d’effort ou 1’état anxio-dépressif.

Dans le cadre de la présente étude, nous avons évalué trois variables (ou marqueurs de bonne santé)
aupres de huit patients coronariens (dge = 55,87 ans + 7,57) pris en charge a la Clinique St Hilaire de
Rouen, avant et aprés un cycle de réadaptation cardiaque de 20 séances (a raison de 3 séances par
semaine). Les trois variables évaluées étaient : la VFC par enregistrement a court terme (5°) avec le
logiciel HRV scanner, les capacités d’effort sur ergocycle, ainsi que 1’état anxio-dépressif (échelle de
stress pergu, Cohen & Williamson, 1988 ; échelle d’anxiété et dépression, Zigmond & Snaith, 1983).

Les résultats révelent une augmentation significative des capacités d’effort (charge max = 130,9 vs
162,9 watts) et une baisse significative des scores de stress percu (30 vs 23,3) et de dépression (4,5 vs
2,6) apres le cycle de réadaptation (p <.05, test de Wilcoxon). On observe également une amélioration
des parameétres temporels et non linéaires de la VFC a la fin du programme, mais de maniére non
significative.

Des analyses de corrélations entre les trois marqueurs ne montrent aucune relation significative entre
la VFC, la capacité d’effort et 1’état anxio-dépressif.

Ces résultats révelent les bienfaits du programme de réadaptation cardiaque sur la santé des patients.
Toutefois, nous n’avons pas pu mettre en évidence ’intérét de mesurer la VFC au cours d’un cycle de
réadaptation cardiaque, méme s’il semble que ce marqueur reste un témoin intéressant de 1’équilibre
cardio-vasculaire. Nous envisageons d’étendre cette étude a un échantillon plus représentatif de
patients, afin d’examiner plus précisément I’évolution de la VFC en réadaptation cardiaque.
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L’objectif de notre étude était de comparer les effets de deux modalités d’entrainement associés a un
régime alimentaire pour une durée de 2 mois, intermittent de sprint d’intensité élevée (ISIE) vs continu
en endurance d’intensité modérée (CEIM), sur les fonctions respiratoire au repos et cardio-respiratoire
a I’exercice sous maximal. 20 adolescents obeses (IMC: 29,3 + 4,2 kg.m‘z) agés de 12+1,6 ans,
hospitalisés dans un établissement de SSR pédiatrique spécialisé, ont été volontaires pour participer a
cette étude aprés accord parental.

Une exploration fonctionnelle respiratoire de repos a été réalisée a ’aide d’un spirométre portable
pour la mesure des volumes pulmonaires. Un exercice sous-maximal de marche (2 et 4 km.h™") et
course (7 km.h™") sur tapis roulant a été effectué¢ afin d’évaluer la fonction cardio-respiratoire,
représentant un exercice d’intensité légére (2,8 £ 0,5 METS), modérée (3,9 = 0,9 METS) et intense
(6,8 £ 1 METYS) respectivement. Les taux d’oxydation des lipides et des glucides lors de 1’exercice
progressif de marche-course ont été calculés a partir des échanges gazeux. L’ensemble de ces
parameétres a été mesuré pour chaque enfant avant et aprés entrainement. L'activité physique spontanée
a été évaluée 1 semaine/2 (7 jours en continu) pendant 2 mois a partir de la méthode de
l'accélérométrie (Type RT3,Stayhealthy Inc., Monrovia, CA, USA).

L’entrainement ISIE se déroulait sous forme de sprints de 8 secondes d’intensité élevée suivis de 22
secondes de récupération active sous forme de marche. L’entrainement CEIM correspondait a un
effort d’intensité modérée sur tapis roulant compris entre 50 et 60% de la fréquence cardiaque de
réserve. Ces deux modes d’exercice duraient pendant 7 minutes en début de programme, avec 1
minute d’effort supplémentaire par semaine, a raison de trois séances par semaine. Le volume réel
d’exercice du groupe ISIE représentait 26% de celui du groupe CEIM. Les apports énergétiques
journaliers étaient déterminés par une diététicienne en fonction de 1’dge et de la masse corporelle de
chaque enfant selon les Apports Nutritionnels Conseillés (A.N.C, 2012).

Suite a I’intervention de 8 semaines, la modification de composition corporelle était similaire dans les
deux groupes, - 5,2 kg (masse maigre : -1.2 kg; masse grasse: -4 kg) et - 4,7 kg (masse maigre : -1 kg;
masse grasse: -3.7 kg) pour ISIE et CEIM respectivement. Aucune différence significative d'activité
physique spontanée n'a été observée entre les deux groupes. Les capacités vitales lente (ISIE : +16%;
CEIM : +16%) et forcée (ISIE : +16% ; CEIM : +14%) ainsi que le volume de réserve expiratoire
(ISIE : +61% ; CEIM : +44%) ont augmenté significativement (p<0,05) sans différence entre les
groupes. A 1’exercice sous-maximal d’intensité élevée, on observe une diminution significative du
débit ventilatoire (ISIE : -12%; CEIM : -24%, p<0,05), de la fréquence cardiaque (ISIE : -10%;
CEIM : -14%, p<0,05), et de ’oxydation des glucides (ISIE : -22%; CEIM : -34%, p<0,05), sans
différence entre les groupes. Ces résultats laissent entrevoir I’intérét temps-efficacité de 1’entrailnement
de type intermittent de sprint d’intensité élevée sur les différentes adaptations physiologiques chez
I’adolescent obese.
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Introduction

L’évolution de la composition corporelle (CC) de D’athléte est un facteur déterminant de Ia
performance dans de nombreux sports. La modification de la prise alimentaire (PA) peut influencer la
CC, bien que pas nécessairement. La DHEA est parfois présentée comme une substance induisant une
augmentation de la masse musculaire et/ou une diminution de la masse grasse. A cet égard, les
résultats des études antérieures visant a mesurer 1’effet de la DHEA sur la CC sont divergents. De
plus, aucune étude a notre connaissance n’a investigué I’effet de la DHEA sur la PA chez I’étre
humain et ainsi étudié un éventuel lien entre PA et CC.

Objectifs
Déterminer I’effet d’une administration de DHEA de courte durée sur la CC et la PA de jeunes adultes
sportifs.

Matériels et Méthodes

Dix sportifs et sportives (20,1 £ 0,4 ans; 65,1 + 4,0 kg; 19,7 = 1,8 % masse grasse) ont participé a une
étude randomisée réalisée en double aveugle. Les sujets ont ingéré 100 mg/j de DHEA et un placebo
(lactose sous présentation identique) lors de 2 périodes distinctes de 4 semaines. Les 2 périodes de
traitement ont été séparées par une période de washout de 4 semaines. La CC a été déterminée par
impédancemétrie (Tanita® MC 780) avant et a la fin de chaque traitement afin de mesurer 1’évolution
du poids, de la masse musculaire et de la masse grasse. La PA a été évaluée par recueil de carnets
alimentaires durant 3 jours consécutifs a la fin de chaque période de traitement. Les apports en
énergie, protéines, glucides et lipides ont été estimés a 1’aide du logiciel Nutrilog®(version 2004).

Résultats

La prise de DHEA (100 mg/j pendant 4 semaines) ne modifie pas le poids ni la composition corporelle
chez nos sportifs, ceux-ci ayant un poids (kg) et une masse grasse (%), respectivement de 65,3 + 4,0
kg; 19,6 = 1,8 % a la fin du traitement de placebo et de 64,6 £ 3,8 kg; 19,2 + 1,7 % a la fin du
traitement de DHEA. Par ailleurs, I’administration de DHEA ne semble pas altérer la prise alimentaire
de nos sujets, qu’il s’agisse de 1’apport calorique total (placebo: 1814 + 163 kcal; DHEA: 1937 £ 202
kcal) ou spécifique (glucides, lipides, protéines).

Conclusion
Ces premiers résultats ne vont pas dans le sens d’une modification de la prise alimentaire ou de la
composition corporelle par la DHEA chez de jeunes adultes sportifs sains.
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Actuellement, quelques études ont permis de valider la technologie Hexoskin®, tee-shirt connecté
permettant le monitoring de données physiologiques pendant une activité physique (Barnerjee et al.
2015 ; Villar et al. 2015). Mais cette validation se limite a quelques situations proches des activités de
la vie quotidienne. A notre connaissance, aucune donnée n’est retrouvée dans la littérature sur la
validité des données mesurées lors d'exercices a intensité plus élevée. L'objectif de ce travail était de
valider les données obtenues par la technologie Hexoskin® lors d'exercices de marche/course réalisés
a plus haute intensité et pour une modalité d'exercice (pédalage).

Onze hommes sains (age = 26.2+6.8 ans, IMC = 23.8+3.3) ont été recrutés. Aprés une mesure des
données anthropométriques, pour choisir une taille de tee-shirt adaptée a chaque sujet
(recommandations de la société), les participants devaient réaliser, de manicre aléatoire et séparé d'une
pause de 15 minutes, 1 exercice de course et 1 exercice de pédalage jusqu'a atteindre 80% de la
fréquence cardiaque (FC) maximale théorique (Tanaka et al. 2001). L'intensité de départ était fixée a
75W, avec une incrémentation de 25W/minutes. Pour l'exercice de course, la vitesse était déterminée a
partir d'une formule de conversion, afin de convertir I'incrémentation de puissance en vitesse de course
(Muscat et al. 2015). Les données de FC, de fréquence respiratoire (FR) et de ventilation (VE) ont
enfin été comparées entre un systéme de référence (Métamax) et le tee-shirt Hexoskin®.

Pour les activités de pédalage et de course, les tests ont permis d'atteindre des valeurs maximales
moyennes de 211.4+37.7W et de 10.2+1.4km.h™">, correspondant au palier permettant l'atteinte de
80% de la FC maximale théorique, respectivement. Pour l'activité de course, aucun effet significatif du
dispositif de mesure (Métamax vs. Hexoskin®) n'a été mis en avant par l'analyse statistique pour FC et
FR. Toutefois, des différences importantes pour les coefficients de corrélation (déterminés par chaque
niveau d'intensité : 20%, 40%, 60%, 80% et 100% de la puissance/vitesse maximale atteinte) ont été
observées, avec des coefficients de corrélation compris entre 0.83 et 1 pour FC et entre 0.27 et 0.85
pour FR. Pour VE, un effet significatif a ét¢ mis en évidence pour le facteur "dispositif", avec un
coefficient de corrélation moyen de 0.05. Des résultats similaires ont ét¢ mis en évidence pour
l'activité de pédalage.

Ces résultats permettent donc de compléter les précédents résultats de la littérature, avec une
validation des données mesurées, pour FC et FR, sur des vitesses de marche/course supérieures a
celles précédemment étudiées et pour la modalité pédalage, couramment utilisée dans le cadre de
programmes de réhabilitation (Villar et al. 2015). En revanche, il apparait que les données de VE sont
peu concordantes entre les deux dispositifs. Cette faible concordance des données de VE pourrait
notamment é&tre expliquée par le fait que, contrairement aux mesures de FC et de FR qui sont des
mesures directes (mesure des battements cardiaques et mesure de phénoménes d'inflation/déflation du
systéme pulmonaire), la mesure de VE par la technologie Hexoskin repose sur une estimation du
volume courant a partir des déformations du tee-shirt au niveau thoracique et abdominal.
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Short Trail Running (TR) races popularity has markedly increased during the last decade. Duration of
such running events are comparable with traditional level road distance running events (e.g. the
marathon), but the succession of uphill and downbhill sections has major physiological and mechanical
consequences. Considering the differences in muscle action specific to TR running profile, we thought
interesting to know whether the classic physiological model of level running performance based on
three physiological variables (maximal oxygen uptake VOpuay, fraction of VO,n.x used at the lactate
threshold, running economy RE) was also adapted to short TR performance or if it could be improved
by including specific muscular strength factors.

Nine high-level male trail runners completed on four separate occasions: (i) an incremental uphill
maximal test on a motorized treadmill (ii) a submaximal treadmill RE test at level (REg,) and 10%
slope (RE), (iii) maximal voluntary contractions of the knee extensors in concentric and eccentric
modes and a strength endurance (SE) test (assessed through strength loss over 40 consecutive
concentric-eccentric cycles of knee-extensors at 60°s™ angular velocity), and (iv) a TR performance
assessment during an official TR race (27 km with 1400 m of positive and negative elevation change),
exclusively run on mountain single tracks. Pearson’s correlation test was used to determine which of
the single variables measured during the laboratory sessions were the best related to overall TR
performance (i.e. race time). Data were then analyzed using a stepwise model selection procedure to
identify the most predictive factor(s) of TR performance among the selected physiological variables.

Simple Pearson correlations between the physiological variables showed that the SE variable had the
highest correlation (r = 0.91) with TR performance. The correlation coefficient for VO,,.x was also
high and significant (r = -0.76). The multiple linear regression analysis using TR race time as the
dependent variable and the same independent variables as the classic model of endurance running
(VOomaxs % VO at LT, and REg,) showed a non-significant model summary with = 0.481.
Including SE as an additionnal variable increased the r* value of the overall model up to 0.967. When
these variables were entered into the stepwise analysis, SE alone explained 76.9% of the total variance
in TR performance, VO, accounted for an additionnal 15.2%, and entering RE |y, instead of REgs,
brought a third significant variable accounting for 5.7% of the total variance.

Among well-trained homogeneous trail runners, strength endurance was the best predictor of TR
performance. Although VO,,.x remains a primordial performance factor, adding muscular parameters
the classic endurance performance model improved the descriptive power of this model, and better
accounted for the muscular work induced by uphill and downhill sections.
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Introduction: Freitas et al. (2016) showed that resistance circuit training had an important role as the
technical-tactical practice or game as to induce performance decrements. However, it is still unknown
whether traditional resistance training is capable of improving physical performance in young handball
players aged 14-15 years. Thus, we aimed to compare the effect of classic resistance and circuit
resistance training on anaerobic performances in handball players.

Methods: 36 young men (age:14.67+0.48 years, weight:67.28+16.22 kg, height:171.78+9.35cm)
volunteered to participate in this study. They were randomly divided into 3 groups: control group
(CQ), resistance training group (GMusc) and circuit training group (CTG). Subjects were tested at 3
sessions: before training, at mid-training period and after 12 weeks of training. Testing protocol
included modified agility test (MAT), squat jump (SJ), countermovement jump (CMJ), five jump test
(5JT), repeated-sprint ability (RSA), 5 and 20 m sprint, medicine ball throw (MBT) and one repetition
maximum (1RM). Resistance training program included 3 exercises. Circuit resistance training
program included 6 resistance exercises: 3 for each upper body and lower limbs. CG followed their
regular handball trainings without any additional neuromuscular training.

Results: Results showed a significant improvement in both trained groups compared to CG in 5m,
RSA, SJ, CMJ, 5JT and MAT measured at P2. Likewise, GMusc results showed better improvement
compared to CTG. RSA values was higher in GMusc than GCT after training. Higher percentage of
5JT improvement was found in GMusc than CTG. F,,,, was more visible through the percentages of
improvement in the GMusc than CTG for the performance of HS and PO. The 5JT % change was
more important in GMusc (+14.01%) than CTG (+8.06%).There was significant difference at P2 in
GMusc and GCT compared to P1 in sit-up MBT (+12.87% and +13.32%, respectively) and back MBT
(+6.45% and +7.26%, respectively).

Conclusion: The major finding of our study was that using a progressive additional load remains
during 12 weesk is a major solution to improve physical ability in young handball players. This result
can be considered as an important key for coaches and specialists to adopt their training protocols
according to players’ practical level.
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Introduction. Il est bien connu que I’entrainement des muscles inspiratoires (EMI) améliore le temps
de maintien des intensités élevées en course a pied et a vélo [1]. En général, les réponses a
I’entralnement sont proportionnelles a I’intensité du stimulus appliqué. Ainsi, il est établi que
I’entrainement a haute intensité apporte plus de gains physiologiques en comparaison a celui a basse
intensité [2]. Néanmoins, il existe encore une controverse quant au mode et a I’intensité¢ de I’EMI
requis pour améliorer I’oxygénation musculaire et la résistance a la fatigue. Dans ce sens, les
adaptations musculaires respiratoires spécifiques a I’EMI a haute (H-EMI) et a faible intensité (L-
EMI) peuvent avoir des effets différents sur les adaptations physiologiques et la fatigue musculaire
respiratoire. Ainsi, I’objectif de ce travail était d’étudier I’effet du H-EMI sur 1’oxygénation des
intercostaux externes et la fatigue des muscles respiratoires au cours d’un exercice incrémental
maximal.

Meéthodologie. 38 coureurs de moyennes distances (H-EMI=14 ; L-EMI=13 ; CON=11) ont effectu¢
un exercice incrémental maximal sur un tapis roulant avant et aprés 5 semaines d’entrainement. Les
pressions maximales inspiratoires (Ply..) et expiratoires (PE..) ont été mesurées avant et apres
chaque exercice afin d’évaluer la fatigue de ces muscles. Les groupes expérimentaux ont suivi au total
25 sessions d’entrainement (5 jours par semaine a raison de 15 par jour). Le protocole de L-EMI et le
H-EMI consiste a respirer contre une charge résistive de 60% Pl,,,x pendant respectivement 5:2.5 et
2:1 min (effort: repos). La résistance a été augmentée de 10% hebdomadairement pour le H-EMI. Les
réponses ventilatoires ont €t¢ mesurées a I’aide d’un analyseur de gaz portable et I’oxygénation des
muscles intercostaux externes par la spectroscopie du proche infrarouge.

Résultats. Nos résultats montrent une diminution plus marquée de la fatigue des muscles respiratoires
induite par I’exercice incrémental chez le groupe H-EMI comparé au groupe L-EMI. Nos résultats
montrent également une baisse plus importante de la désoxygénation des muscles intercostaux
externes (40-100% vVO,p) et de la ventilation (40-100% vVO,p) comparée au groupe L-EMI (60-
100% vVO,p), (60-100% vVO,p) respectivement (p<0.05). Seul le groupe H-EMI avait amélioré
significativement la durée de I’exercice (de 1210 £224 a 1268 + 212 s) (p<0.05).

Conclusion. L’entrainement H-EMI entraine une diminution plus importante de la fatigue musculaire
respiratoire induite par I’exercice incrémental maximal comparée a L-EMI. Ce résultat corrobore une
meilleure réduction de I’extraction en O, au niveau des intercostaux externes suggérant ainsi une
baisse plus importante de leurs demandes métaboliques.
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Le climat tropical induit une réduction de la performance aérobie. Si plusieurs facteurs sont avancés
afin d’expliquer cet impact, tel que I’anticipation (St Clair Gibson et Noakes. 2004) ou I’hyperthermie
(Gonzalez-Alonso et coll. 1999), se pose également une autre question: comment faire pour le
limiter ?

Récemment il a été mis en évidence qu’en climat tropical, I’ingestion d’une boisson froide permet de
limiter la diminution de la performance (Riera et coll. 2014). Les auteurs relévent qu’au plus la
boisson est froide, au plus I’effet est important. Ce a quoi s’ajoute un effet cumulatif avec le menthol :
a température identique 1’ingestion d’une boisson mentholée permet une meilleure performance
qu’une boisson sans menthol. Cependant si I’effet de ce per-cooling est confirmé sur le terrain (Tran et
coll. 2015), aucune étude n’a apporté d’effet cumulatif avec un pré-cooling interne de 30 min (Riera et
coll. 2016; Schulz et coll. 2015).

Le but de notre étude est d’étudier les effets d’un pré-cooling d’une heure avec 1’ingestion de glace
pilée mentholée. 7 cyclistes acclimatés et entrainés réalisent un contre la montre d’une heure en climat
tropical (Température : 28,6°C = 0.7°C et humidité relative : 77% + 1%). Avant 1’exercice les
cyclistes boivent (1) une boisson neutre a 23°C durant lh (neutre); (2) de la glace pilée mentholée (-
1°C) durant 30min (pré-30) et (3) de la glace pilée mentholée (-1°C) durant 1h (pré-60). Pour chacune
des conditions les cyclistes ingerent a I’effort de I’eau froide mentholée (3°C).

La performance est significativement meilleure (p < 0,02) en condition pré-60 par rapport aux deux
autres conditions (+10% par rapport a pré-30 et + 11% par rapport a neutre). Cependant nous n’avons
pas mis en évidence de différence de performance entre les conditions pré-30 et neutre. Durant la
période de pré-cooling la température rectale est significativement plus basse en pré-60 par rapport a
pré-30 (p < 0,043) et neutre (p < 0,046). Le confort, la sensation thermique et le niveau de difficulté
percu ne sont pas affectés par les conditions.

Cette étude permet donc de mettre en évidence qu’en climat tropical une heure de pré-cooling avec de
la glace pilée et du menthol (1) a un effet cumulatif avec 1’ingestion d’eau froide mentholée durant
I’épreuve; (2) améliore la performance sur un exercice d’une heure et (3) diminue la température
rectale pré-exercice.
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Une augmentation importante de la durée de I’exercice, de la température environnementale et
corporelle influence négativement la performance des exercices de longues durées (Racinais & Oksa.
2010). En effet, ’installation de la fatigue centrale est fortement liée a 1’atteinte d’une température
critique (39-41°C) de ’organisme. La mélatonine (MEL) est un indolamine connu pour son effet
hypothermique. La réduction moyenne de température corporelle est proche de 0,21°C (Marrin et al.,
2013). A notre connaissance, peu d’études ont examiné I’effet hypothermique de MEL sur la
performance d’endurance (McLellan et al., 2000; Atkinson et al., 2005). Ces dernicres présentent
certaines limites (i.e., vétements inappropriés, faible dosage, intensité faible d’exercice) et ont montré
des résultats contradictoires par rapport a 1’effet hypothermique de MEL. L’objet de ce travail était
d’étudier, chez 16 participants hommes (28,545 ans) physiquement actifs, 1’effet de 1’ingestion diurne
de MEL (5mg) (vs. un placebo (PLA)) sur les performances physiques et les réponses physiologiques
lors d’un exercice de pédalage a 75% de la PMA jusqu’a I’épuisement, et ce, dans un environnement
chaud (37+0,3°C) ou modéré (23+0,4°C) (45+5% d’humidité relative). Les résultats ont montré que le
temps limite était supérieur avec MEL a 23°C par rapport au PLA (p<0,05). La lactatémie [La] était
plus faible avec MEL 4 la 15°™ min d’exercice. La température tympanique et cutanée était plus faible
avec MEL tout au long de I’exercice. De plus, pour la VO, (I/min) il y avait un effet significatif
« environnement » (F=11,9;p<0,01), «durée exercice» (F=564;p<0,001) et une interaction
significative (supplémentxdurée exercice) (F=2,27;p<0,05). En outre, un effet significatif
« supplément » a été observé sur le débit ventilatoire (VE) (F=6,73;p<0,05) ainsi qu’une interaction
significative (supplémentxdurée exercice) (F=2,97;p<0,01). VE était inférieur avec MEL dans les
deux environnements en comparaison avec PLA. Des résultats similaires ont été observés pour la
fréquence cardiaque (FC). Les résultats de cette étude ont montré que 1’ingestion de MEL avant un
exercice submaximal jusqu’a épuisement améliore la cinétique de VO,, VE et FC suggérant une
meilleure économie de I’effort. La diminution de la température corporelle et cutanée observée dans
cette étude et dans la plupart des études antérieures (Atkinson et al, 2005 ; Marrin et al., 2013)
pourrait expliquer, au moins en partie, les présents résultats. De plus, la diminution de [La] et VE avec
MEL pendant 1’exercice pourrait étre expliquée par 1’effet tampon indirect de MEL (Markus et al.,
2001). De méme, et en faveur de I’étude de Kaya et al., (2006), les présents résultats (i.e., VO,, [La]),
montrent que MEL semble favoriser 1’épargne des réserves de glycogene et 1’utilisation des lipides
tout en maintenant une glycémie constante au cours de 1’exercice.
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Plusieurs études ont mis en évidence des modifications d’utilisation des substrats énergétiques lors
d’un exercice réalisé en altitude par rapport a la plaine, en effet en altitude 1’utilisation des glucides
serait plus importante qu’en plaine. Toutefois, les intensités d’exercice utilisées en plaine et en altitude
dans ces études ne sont pas comparables. Ainsi, I'utilisation accrue des glucides pourrait étre due aux
intensités d’exercice discordantes et non a 1’altitude. Ces études ont utilisé des méthodes d’analyse
biochimiques qui permettent de doser seulement un petit nombre de biomolécules. 11 est donc difficile
d’avoir une vue d’ensemble des changements de métabolome lors d’un exercice en altitude. De plus,
ces résultats ont été obtenus pour des altitudes supéricures a 3000 m. Or dans les disciplines
d’endurance, la majorité des compétitions ou des centres d’entrainement se situent aux alentours de
2000m. Le but de cette étude était d’analyser 1’incidence de 1’altitude modérée sur I’utilisation des
substrats a ’effort grace a la métabolomique par résonance magnétique nucléaire du proton (RMN H
1. 20 sujets non acclimatés a altitude ont été recrutés. Afin de caractériser les sujets et de déterminer
I’intensité d’exercice pour le test d’endurance, les sujets ont réalis¢ un test d’effort maximal sur
cycloergométre en plaine et a 2150m avec 2 semaines d’intervalles. Environ 24 h aprés le test d’effort
maximal, les sujets ont pédalé pendant 60 min a une intensité correspondant a leur premier seuil
ventilatoire. Des prélévements sanguins ont été effectués avant (TO) et apres (T60) le test d’endurance.
De plus, tout au long des quatre tests, les données cardio-respiratoires ont été enregistrées a 1’aide d’un
analyseur (K4b2, Cosmed). Les spectres RMN H™' ont été obtenus sur un spectrométre Brucker a 500
MHz et analysés par des méthodes statistiques multivariées. Les valeurs relatives de VO, étaient
similaires entre les tests en plaine et en altitude (69 et 67 % de VO,max respectivement) ce qui
témoigne d’une sollicitation cardio-respiratoire identique entre les deux conditions. Les mode¢les
OPLS (orthogonal projection to latent structures) calculés entre TO et T60 ont montré une diminution
des lipides et une augmentation du glycérol plasmatique en plaine et en altitude. En revanche, en
comparant TO et T60 en altitude, nos résultats ont montré une diminution du glucose, des acides
aminés branchés, de la glutamine et de 1’alanine plasmatique, ce qui n'est pas observé en comparant T0
et T60 en plaine. La diminution de la glycémie et des niveaux d'acides aminés circulants plasmatiques
observés apres l'exercice en altitude indiquaient que 1'implication accrue du métabolisme protéique est
nécessaire mais pas suffisante pour maintenir la glycémie. Des études supplémentaires pourraient étre
menées afin de déterminer si 1’ingestion de glucose et de BCAA pourraient étre une bonne stratégie
pour limiter la baisse de la glycémie lors d’un exercice d’endurance en altitude.
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Introduction. Le systéme O2Score est un nouvel outil récemment développé dans le domaine sportif.
C’est un appareil mobile capable de mesurer la puissance antioxydante d’un échantillon par
prélevement sanguin capillaire [1]. Ainsi, un indice sur I’état de récupération du sportif est
communiqué. A noter, 'intérét d’un tel dispositif dans le suivi de la fatigue, le contrdle de la
récupération et la prévention du surentrainement.

La répétabilité du systeme a été étudiée (CV 4,8 %) ainsi que sa fiabilité (en cours de publication).
L’étude préliminaire consistait a 1) étudier les différentes cinétiques de récupération induites par
différentes charges d’entrainement, 2) établir le lien avec les sensations perceptives.

Methodologie. L’¢étude a été réalisée sur 3 sujets, qui ont accompli 3 sessions sur cyclo ergométre :
charge d'entrainement faible, modérée et importante. L’indice O2Score et 1’échelle de Hooper [2] sont
utilisés pour quantifier la récupération de t+5 min a t+72h et les sensations perceptives au niveau du
stress et du sommeil.

Resultats. Les résultats O2Score augmentaient jusqu’a 20 min post effort. Ensuite les valeurs
diminuaient jusqu’a 2h post effort pour retrouver les valeurs basales. Des corrélations significatives
sont obtenues avec le stress (R2=0,343 ; p<0,01), le couple stress - sommeil (R2=0,275 ; p<0,01) et
I’ensemble des paramétres de 1’échelle Hooper (R2=0,162 ; p<0,05).

Discussion. L’appareil semble sensible aux différentes charges d’entralnement avec 3 courbes
distinctes jusqu’a 20 min post exercice. L’explication de cette réponse est une différence de
consommation d’oxygene, liée a une augmentation proportionnelle des radicaux libres et de la réponse
des antioxydants [3]. Le stress est le facteur influencant le plus I’indice de récupération O2Score. Ce
résultat peut s'expliquer par le fait qu'apreés un effort intense, la récupération est plus rapide avec un
faible niveau de stress comparé a un haut niveau [4]. L’autre résultat concerne la corrélation
significative entre l'indice O2Score et le couple sommeil - stress. Le manque de sommeil comme pour
le stress sont connus pour étre néfaste a la récupération. Les travaux de Milewski et coll. (2014) [5]
montrent que les athlétes avec un faible temps de sommeil ont une plus grande probabilité de blessures
que les athlétes avec un niveau adéquat de sommeil. Une derniére corrélation est obtenue entre
I’échelle globale de Hooper et I’indice O2Score. Une explication peut étre que le systéme englobe
I’ensemble des paramétres de 1’environnement de 1’athléte.
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De nombreuses études ont démontré 1’efficacité d’un rincage de bouche au glucose sur les
performances physiques de courte et de longue durée. Etant donné, que les améliorations
physiologiques sous-jacentes ne sont pas d’ordre métabolique, puisque le glucose n’est pas assimilé
par ’organisme, les origines de 1’amélioration de ces performances pourraient étre d’origine centrale.
Or, a ce jour, I’effet d’un ringage de bouche sur les performances cognitives est peu connu. Le but de
cette étude est d'examiner l'impact sur les performances cognitives et sur I'oxygénation cérébrale d’un
ringage de bouche a I'aide d'une solution glucosée ou d’un édulcorant naturel par rapport a un ringage
en utilisant de 1'eau plate.

L’¢étude a été effectuée chez 23 sujets, a jeun, d’age moyen 22,1+1,7 ans. Les fonctions exécutives ont
été évaluées via un test de Stroop informatisé, constitué des conditions de lecture, d'inhibition et de
flexibilité. L'oxygénation cérébrale au niveau frontal par un systéme NIRS multicanal a été¢ également
mesurée. La perception de la difficulté de la tache a été également évaluée. Une premiére session
d’apprentissage a été organisée pour la tdche de Stroop. Les visites suivantes, contrebalancées, ont
permis d'examiner les effets d’un ringage de bouche sur les performances au test de Stroop. Le ringage
consistait a se rincer la bouche pendant 20 secondes avec 25 ml de solutions. La tache cognitive était
effectuée dans les 30 secondes suivant ce ringage.

Une amélioration significative des performances uniquement pour la tiche de flexibilité a été observée
pour des ringages a 1'édulcorant naturel et au glucose. Nous observons des temps de réaction moyen
plus rapides suite a ces ringages. En effet, TANOVA a mesures répétées a trois voies, nous révele un
effet principal et interactions significatives a p<0,05. Les temps de relations sont de 7804146 vs
803+151 ms pour les conditions solution glucosée et édulcorant naturel, respectivement, par rapport a
'eau plate : 876+171 ms. Nous observons également, de maniére globale sur 1'ensemble des blocs, une
diminution significative (p<0.05) de la perception de la difficulté de la tache lors des ringages a
I'édulcorant naturel et au glucose (conditions solution glucosée: 6,0£1,6 et édulcorant naturel :
6,1+1,8 par rapport a la condition eau plate: 7,5+1,7).

Pour I’oxygénation cérébrale, nous observons un effet principal et une interaction pour Ia
concentration en déoxyhémoglobine (p <0,05) dans la tache de flexibilité. L’analyse post-hoc, nous
confirme que la concentration en déoxyhémoglobine au niveau frontal est plus importante dans les
conditions solution glucosée et édulcorant naturel par rapport a la condition eau plate.

Notre étude permet de conclure que les ringages de bouche a l'aide de solutions glucosées ou
d'édulcorants naturels semblent avoir un impact direct au niveau central permettant d'améliorer les
performances cognitives grace a une meilleure oxygénation cérébrale induite par une meilleure
extraction de l'oxygéne.
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Introduction

Oral contraceptive (OC) pill has been available for more than 50 years and is currently the most
commonly used method of reversible contraception in the western countries. Although OC pill is
considered as safe for the vast majority of women, its use is associated with a tiny but significant
increase in central and peripheral blood pressure (Yu ef al., 2014) and arterial stiffness (Hickson ef al.,
2011). Conversely, physical activity is known to have benefits on vascular structure and function,
suggesting that negative effects of OC pill on hemodynamic parameters could be counterbalanced by
regular physical activity. The aim of this study was to determine the combined effect of OC pill use
and physical activity on central hemodynamics and arterial stiffness.

Methods

42 young healthy women (22.0 £ 2.1) were recruited and divided into four groups, depending on their
hormonal status (OC users (OC") or non OC users (OC") for at least 6 months) and their physical
habits (active/inactive, determined by the Global Physical Activity Questionnaire). Assessments of
central hemodynamics (central blood pressure (cBP), augmentation index (Aix)) and carotid-femoral
pulse wave velocity (PVW) were performed after 10 minutes of rest in a supine position, using
applanation tonometry. Kruskal-Wallis test and analysis of variance (hormonal status x physical
habits) were performed to determine differences between groups.

Results

Women taking the OC pill had higher brachial and central systolic blood pressure compared with
nonusers, independently of their physical habits (OC™: 98.6 + 6.1, OC™: 92.0 + 2.7 mmHg). No effect
of hormonal status was found for Aix and PWV, while lower PWV values were found in active groups
compared with inactive (5.6 + 0.5 vs. 6.2 + 0.7 ms™, respectively).

Conclusion

In our study, OC pill intake was associated with higher aortic and peripheral blood pressures, but not
with increased PWV. Physical activity does not offset the negative effects of oral contraceptives on
hemodynamics in young women. However, PWV in young active women is lower than in age-
matched inactive controls, suggesting that the positive effect of regular physical exercise on arterial
stiffness is already visible in the first years of women adulthood.
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Les hommes répondent a 1'obscurité en sécrétant la mélatonine, hormone favorisant le sommeil et en
abaissant leur température centrale. Cette derniére fluctue au cours de la journée atteignant son
acrophase (pic) en début de soirée et sa bathyphase (creux) en fin de nuit. L'acrophase est propice a
I'éveil et la bathyphase au sommeil.

L'attention permanente requise par la navigation a la voile force les skippers a avoir un sommeil
polyphasique (plusieurs cycles de sommeil par 24h). En expédition polaire, les aventuriers sont
exposés a une alternance marquée du cycle lumiére-obscurité favorisant les troubles du rythme
circadien, néfastes pour la santé et la sécurité. Peu de variables ont été mesurées dans ces conditions.
L'objectif fut d'étudier la température centrale et le sommeil d'un skipper lors d'un voyage polaire a la
voile de longue durée (bateau de 11m). Nous avons fait I'nypothése que la photopériode influencerait
l'association entre température centrale et prise du sommeil du marin.

Apres 13 jours de mesures de référence de son sommeil et une mesure de sa température centrale (32h
continues), 1'é¢tude a été poursuivie durant 155 jours entre Groenland et Russie. Il disposait a bord d'un
confort basique (couchette, duvet, oreiller).

Quinze mesures continues d'au moins 24h de la température centrale (E-Celcius®, Bodycap) ont été
réalisées durant I'expédition (fréquence : 10£3 jours). Le sommeil a été enregistré quotidiennement par
agenda de sommeil électronique et les éphémérides furent obtenues via la position GPS du bateau.

Les heures d'acrophase et de bathyphase ont été déterminées avec le modéle Cosinor et mises en
relation avec les périodes de veille-sommeil du skipper et la photopériode.

Les résultats montrent lors des mesures de référence un rythme circadien de la température centrale et
un sommeil monophasique nocturne de 7h02+1h01.

Durant 'expédition le sommeil a été polyphasique en mer (1,47+0,80 prises de sommeil par jour). Sa
durée quotidienne n'a pas été significativement différente de celle a terre (7h23+2h31).

Des différences existent entre la période sans nuit (J1-J95) et la période ou elle réapparait (J96-J155).
Le sommeil a ét¢ moins quantitatif en période de jour continu (1,34+0,77 vs 1,67+0,80 prises de
sommeil par jour, p<0,05 ; 7h00+2h46 vs 7h59+1,55, p<0,05).

La température centrale a conservé un rythme circadien a chaque mesure. Le skipper était éveillé a
chaque acrophase mais n'était endormi que dans 53% des cas durant la bathyphase. Les cas de
dissociation bathyphase-sommeil ont été mesurés en période de jour polaire (soleil présent 24h).
L'analyse de régression logistique a montré un effet de la durée du jour sur I'association bathyphase-
sommeil (p=0,05)

Notre étude a montré que lors de cette expédition polaire a la voile, la température centrale a conservé
un rythme circadien. Malgré le sommeil polyphasique, l'acrophase est restée associée a 1'éveil. La
bathyphase a été associée au sommeil une fois sur deux mais 'analyse statistique a révélé que la prise
de siestes est restée sous l'influence de la photopériode.

Des limites existent concernant la prise en compte d'autres donneurs de temps (activité physique,
sociale). Des durées d'enregistrements de température plus longues auraient permis une analyse plus
compléte.
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Introduction

Le Trail est une activité durant laquelle le coureur doit adapter sa biomécanique de course en fonction
du profil du terrain. Les limitations dans la performance sont différentes de celles observées a plat
(Paavolainen et al, 2000). De ce constat, nous avons développé un test progressif adapté aux traileurs :
I’IncremenTrail (IncT), basé sur la vitesse ascensionnelle (Va). Ce test permet 1’évaluation des
aptitudes physiologiques des athlétes en situation spécifique. Le but de cette étude est d’évaluer la
validité de I’IncT.

Matériels et Méthodes

21 traileurs (Age : 30,2 £ 8,2ans ; Taille : 179 + 6cm ; Poids : 69,1 + 6,9kg) ont réalisé successivement
le test IncT puis, aprés 30 minutes de récupération, un exercice de temps limite (Tlim) a 105% de Va
maximale (VaMax) obtenue durant IncT. Chaque test a été réalisé sur tapis roulant avec une pente
constante de 25% (Medical Développement, France). L’IncT a été réalisé avec une vitesse initiale de
500 m/h puis une 